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Le petit mot de 
monsieur le maire… 

 

 
Mes chers amis  

 

Vous allez avoir le plaisir encore une fois de lire une gazette de grande qualité, 

rédigée par Marie Brigitte GONZALEZ, vous allez découvrir une nouvelle présentation, 

plus qualitative que nous testons pour la première fois  

 

C’est l’occasion pour moi, à l’aube d’un bel été qui s’annonce, de vous parler un peu 

de votre commune  

 

Une situation financière sous vigilance 

Comme beaucoup de ménages, notre commune continue de faire face à un contexte 

économique tendu. Si l’inflation a légèrement ralenti, elle reste bien présente et pèse sur 

nos finances. Les dépenses de fonctionnement ont fortement augmenté cette année, 

tandis que les dotations de l’État, elles, poursuivent leur baisse. Ce déséquilibre rend la 

gestion quotidienne plus complexe, obligeant souvent à faire des choix difficiles et à 

renoncer à certaines actions pourtant utiles. 

 

Voirie : un engagement tenu malgré les contraintes 

La vente de biens communaux a permis de dégager les ressources nécessaires pour 

lancer les travaux de voirie attendus de longue date dans la rue du 8 mai et dans la rue 

de l’Impervée. Ces opérations financières sont d’autant plus importantes qu’elles viennent 
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en remplacement d’une subvention de 80 000 € initialement prévue par le Département, 

mais qui ne nous sera finalement pas versée. Grâce à cette gestion prudente de notre 

patrimoine, nous avons pu maintenir notre engagement en faveur de l’amélioration des 

infrastructures locales, en recourant partiellement  à l’emprunt. 

 

Un nouveau souffle pour le bar-restaurant Les Sables de Saint-Froult 

Autre nouvelle importante : le bar-restaurant de notre village a trouvé une nouvelle 

équipe pour en assurer la gestion. Nous souhaitons chaleureusement la bienvenue à Pascal 

Hue, à sa compagne Nathalie, ainsi qu’à Romain et Emma, deux visages familiers pour 

beaucoup d’entre vous. À l’occasion de la fête de la musique, vous avez déjà été très 

nombreux à venir partager un moment convivial autour d’un verre ou d’un bon repas. Pour 

celles et ceux qui ne l’ont pas encore fait, n’hésitez pas à pousser la porte de ce lieu 

authentique et accueillant, dont l’ouverture officielle est prévue le  4 juillet 2025 à 10 

heures. 

Propreté : une affaire de tous 

Nous souhaitons remercier chaleureusement les nombreux propriétaires de chiens 

qui utilisent les bornes d’hygiène canine installées par la commune. Grâce à leur 

comportement responsable, ils contribuent à préserver la propreté et la qualité de vie 

dans notre village. 

Cependant, depuis plusieurs semaines, les poubelles spécifiquement destinées aux 

déjections canines ont été retirées. Cette décision, que nous regrettons, s’est imposée 

face aux nombreux abus constatés : ces récipients se transformaient en véritables 

dépotoirs, accueillant toutes sortes de déchets et d’immondices sans rapport avec leur 

usage initial. 

Malheureusement, leur suppression a entraîné une nouvelle dérive tout aussi regrettable. 

Certains propriétaires peu scrupuleux déposent désormais les sacs contenant les 

déjections de leur animal… dans la nature ! Il n’est pas rare d’en retrouver accrochés aux 

arbres, abandonnés au pied des poteaux ou jetés dans les fossés. Un tel comportement 

est non seulement irrespectueux de l’environnement et du cadre de vie de chacun, mais 

aussi profondément incivique et répréhensibles. 

Nous rappelons donc que la règle est simple : Mon chien, Mes déchets. En 

l’absence de poubelle dédiée, ces sacs doivent être rapportés chez soi et jetés 

dans sa propre poubelle. C’est une question de respect, de bon sens et de vivre 

ensemble. 

Pour autant, la mairie n’est pas restée inactive. Avant l’automne, de nouvelles poubelles 

spécifiquement dimensionnées pour les déjections canines seront installées. En attendant, 
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nous comptons sur chacun pour faire preuve de 

responsabilité et préserver la propreté de notre 

belle nature… et l’image de notre village. 

N’oubliez pas que la commune n’utilise pas 

de désherbant depuis de nombreuses années et 

que parfois les herbes folles poussent plus vite 

que le passage de nos agents municipaux. Il 

appartient à chacun de réaliser l’entretien 

courant devant son domicile (notamment les 

trottoirs). 

Nous sommes a ̀ votre disposition pour toute information. N’hésitez pas à venir a ̀ la 

rencontre de vos élus qui sont tous les jours sur le terrain.  

Votre maire,  

Simon VILLARD  

 

 

 

Vous souhaitez faire connaître votre 

entreprise ? 

PASSEZ VOTRE ANNONCE DANS LA 

NOUVELLE GAZETTE DE SAINT-FROULT 

Pour connaître les conditions, téléphonez à la 

mairie : 05.46.84.92.44 

Avant le 15 juillet 2025 ! 
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Monsieur le Maire de Saint-Froult, 

Simon VILLARD, a rassemblé autour de lui 

bon nombre d’élus et  de citoyens pour 

commémorer l’armistice du 8 mai 1945.  

        Il a lu le message de Monsieur 

Sébastien LECORNU, ministre des Armées, 

et de Madame Patricia MIRALLES, ministre 

déléguée auprès du ministre des Armées, 

chargée de la Mémoire et des Anciens 

combattants, à l’occasion du 80ème 

anniversaire de la Victoire du 8 mai 1945 :  

« Le 8 mai 1945, quand la nouvelle de la Victoire 
parvint à Paris, le général de Gaulle qui incarnait la voix de 
la France libre et combattante adressa ces mots à la Nation : 
« Tandis que les rayons de la Gloire font une fois de plus 
resplendir nos drapeaux, la patrie porte sa pensée et son 
amour d’abord vers ceux qui sont morts pour elle, ensuite vers 
ceux qui ont, pour son service, tant combattu et tant souffert ! 
Pas un effort de ses soldats, de ses marins, de ses aviateurs pas 
un acte de courage ou d’abnégation de ses fils et de ses filles, 
pas une souffrance de ses hommes et de ses femmes 
prisonniers, pas un deuil, pas un sacrifice, pas une larme, 
n’auront donc été perdus ! » 

Le sacrifice pour la Victoire avait été immense. Aux soldats morts, blessés, 
prisonniers ; aux résistants foudroyés ou torturés, s’ajoutaient les civils assassinés et 
déportés, en particulier les Juifs morts dans la Shoah, ainsi que les champs de ruines 
laissés par les durs combats de la Libération. La France était meurtrie, mais un 
peuple entier avait survécu à l’une des pires épreuves de son Histoire grâce au 
soutien de ses alliés. Le 8 mai 1945, à l’heure de la capitulation allemande qui allait 
bientôt être celle de la découverte de l’ampleur des crimes nazis, l’heure était aussi 
déjà à la reconstruction, pour que jamais ne se reproduisent les erreurs de 1940 et 
pour que la France renoue avec sa grandeur. C’est dans l’épreuve que se forgent les 
grandes Nations, et le 8 mai 1945 la France décidait de se choisir un grand destin. 

Commémoration du 8 mai 1945 
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Dans l’effervescence de la Victoire et pour 
faire écho aux immenses sacrifices consentis 
pendant les années de guerre, les Françaises 
et les Français reprenaient confiance en 
eux-mêmes. Ils choisissaient de redonner au 
pays son indépendance, sa puissance et sa 
prospérité dans un monde où tous les 
équilibres se redessinaient autour de deux 
grandes puissances.  

Cette ambition a permis de construire un modèle français qui fait notre grandeur et 
notre fierté dans les domaines militaires, sociaux, scientifiques, industriels, 
économiques et culturels. Aujourd’hui, nous jouissons encore de cet héritage de la 
Libération, des choix courageux de nos grands anciens. Par-delà les clivages, ils ont 
su porter le pays vers le meilleur de lui-même.  

Alors que le cycle des commémorations du 80ème anniversaire de la Libération se 
termine, dans un monde où les menaces se multiplient, où des menaces anciennes 
planent à nouveau sur le pays. Alors que les rapports de force internationaux se 
reconfigurent, souvenons-nous des sacrifices qu’une génération entière de Françaises 
et de Français a acceptés pour libérer le pays, pour le reconstruire et pour nous 
donner les moyens de notre souveraineté.  

Vive la République !  

Et vive la France ! » 

 Les porte-drapeaux dressèrent fièrement la flèche 

dorée de leur hampe vers le ciel au son de la Marseillaise chantée 

par la voix profonde d’un ténor. Après l’appel aux morts où chaque 

nom inscrit sur le monument fut scandé haut et fort, Simon 

VILLARD et Christophe PLASSARD déposèrent une gerbe de 

fleurs et un rhododendron au pied du monument aux morts. 

Puis Simon VILLARD remercia de leur présence Monsieur le député Christophe 

PLASSARD, Monsieur Paul DURAND collaborateur de Mickaël VALLET sénateur de la Charente-

Maritime,  le général Thierry FLUXA commandant la base aérienne de Saint-Agnant, Monsieur le 

conseiller départemental et maire de Soubise Lionel PACAUD, Mesdames et Messieurs les 

maires,  et  élus, les autorités civiles et militaires, la FNCR et son président Monsieur Gérard 

BIETH à qui nous souhaitons un prompt rétablissement, le lieutenant-colonel Alberto GONZALEZ 

représentant l’Ordre de la Légion d’Honneur et l’Union nationale des Combattants, Madame et 

Messieurs les porte-drapeaux, Reconstitutions 17, et 

toutes les personnes présentes. 

Simon VILLARD convia ensuite tout ce monde à poursuivre 

les cérémonies à Port-des-Barques selon le programme 

établi. Et chacun s’en fut en se congratulant sur  cette  

cérémonie  qui s’est déroulée sous un timide soleil 

printanier.   

(photos : ECPA – wikipédia – AFP – Ministère des Armées – Images 

Défense – Photo US Army – LAPI/Roger-Viollet – MBG) 6



 

La Mairie de Saint-Froult et le SIVOS de Beaugeay-Moëze-Saint-

Froult…………………………………………………………………………………. : 05.46.84.92.44 

E-mail de la mairie : mairie@stfroult.fr 

Ecole de Saint-Froult................................................................ : 05.46.84.96.72 

Ecole de Beaugeay…………………………………………………………. : 05.46.83.24.96 

Ecole de Moëze……………………………………………………………….. : 05.46.84.95.28 

 

Assistantes maternelles de Saint-Froult : 

Martine Brassié, 14 rue du 8 mai 1945 …………....................... : 06.82.91.29.87 

Rachel Lack, 17 rue de l’Europe …………................................. : 06.87.71.25.05 

 

Cabinets d’infirmiers :  

- Dominique Parchemin et Marie-Paule Waquet, 

        9 place du Gal de Gaulle à Moëze………………………..................... : 05.46.82.25.22 

- Lionel Yven et Maud Bodin,  

      15 bis rue Lafayette à Port-des-Barques…………………………………. : 05.46.83.98.13                  

                                                                    07.82.39.23.13  

Psychologue Clinicienne :  

Florence Gonzalez 

1 rue du Grand Village à St-Nazaire/Ch. (sur rendez-vous)…………….. : 06.02.45.11.69 

 

Praticienne en soin ostéo énergétique : 

Stéphanie Lafont  (réfléxologie, aquathérapie…) 

6 rue de la Groie à Saint-Froult……………………………………………….. : 06.09.26.31.84                                                      

 

SAMU………………………………………………………………………………………… 15 

POLICE SECOURS………………………………………………………………………. 17 

SAPEURS-POMPIERS………………………………………………………………….. 18 

Secours en Mer………………………………………………………………………….. 196 

Appel d’Urgence Européen………………………………………………………….. 112 

CROIX-ROUGE (Cellule psychologique)…………………………………………. 09.70.28.30.00 

PHARMACIE RODIER Soubise………………………………………………………. 05.46.84.92.11 

PHARMACIE BERNIER Port-des-Barques………………………………........... 05.46.84.80.23 

Violences faites aux femmes………………………………………………........... 3919                       

 (ou à la pharmacie pour donner l’alerte, soit directement au pharmacien, soit par code 

en disant « Masque 19 » si le conjoint violent est présent). 

 

Informations pratiques 

A la mairie, vous serez accueillis par Isabelle et Aurore  lundi, mardi, mercredi et vendredi de 8h30 à 12h15 - 

jeudi de 8h30 à 12h15 et 13h30 à 17h00 
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Le COVID  a permis à l’équipe municipale de prendre les devants en établissant un registre 

contenant les noms des personnes les plus vulnérables de notre village afin de les 

contacter, d’aller les voir pour les aider, les soutenir, les assister, ou simplement leur 

parler.  

Heureusement, le COVID a cinq ans, … mais le registre aussi. 

Aussi, les personnes isolées, âgées, ou vulnérables pour de multiples raisons, sont invitées 

simplement à contacter par téléphone la mairie où Isabelle et Aurore vous répondront 

(05.46.84.92.44) et inscriront vos coordonnées, ou un changement de coordonnées. 

N’hésitez pas à demander de l’aide : les raisons  peuvent être multiples comme les fortes 

chaleurs, un froid exceptionnel, une grosse coupure d’eau, d’électricité, un événement où 

votre sécurité peut être engagée… 

Et si un élu peut se déplacer chez vous, pensez aussi à venir à la mairie où nous aurons la 

joie d’avoir votre visite. 

L’arrêté préfectoral du 22 septembre 2008 définit :  

- les comportements au domicile susceptibles de provoquer des bruits gênants  

- les heures légales  

et plus précisément selon l’article 4 :  Les travaux de  bricolage ou de jardinage réalisés 

par des particuliers à l’aide d’outils ou d’appareils susceptible de causer une gêne pour le 

voisinage en raison de leur intensité sonore, telles que tondeuses à gazon et à moteur 

thermique, tronçonneuses, perceuses, raboteuses ou scies mécaniques ne peuvent être 

réalisées qu’aux heures suivantes :  

Du lundi au vendredi De 8h30 à midi  De 14h30 à 19h30 

Le samedi De 9h00 à midi  De 15h à 19h00 

Dimanche et jours 

fériés 

De 10h00 à midi  / 

Et soyez compréhensifs si votre voisin travaille toute la semaine !  

PERSONNES VULNERABLES,  

POUR MIEUX POUVOIR 

VOUS PROTEGER… 

Règles de bon voisinage 

dans notre village… 
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05 46 99 22 66
rbus-transport.com

GARE

ROCHEFORT OCEAN

Les offres de Mobilité
SAINT-FROULT

ROCHEFORT OCEAN

TAD
Sud RPI 3S3
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Chaque année, de nombreux fruits pourrissent sur les arbres, alors que  
de plus en plus de personnes n’ont pas les moyens de s’en procurer. 

L’association “Aux Arbres Citoyens ! ” organise des récoltes de fruits
non cueillis chez les habitant·es, pour les partager avec des
structures sociales (les bénévoles peuvent en prendre un peu au
passage ;-)

r o c h e f o r t @ a u x - a r b r e s - c i t o y e n s . o r g  
T E L  :  0 7  8 4  8 1  8 7  3 7

a u x - a r b r e s - c i t o y e n s . o r g

contactez-nous :

Vous avez un ou plusieurs arbres fruitiers et
vous ne récoltez pas toute leur production ? 

Participez
vos fruits 

Partagez

Vous aimez cueillir et souhaitez contribuer
à un projet solidaire près de chez vous ?
Rejoignez notre gang de cueilleurs solidaires ! 
Pour participer aux récoltes il vous suffit
d’adhérer à l’association. C’est aussi un bon
moyen de rencontrer des gens sympas.

aux cueillettes

Notre terrain d’action :

Rochefort et ses environs 

Proposez une cueillette solidaire chez vous ! 
Une super équipe de bénévoles viendra
récolter vos fruits excédentaires. Efficacité et
convivialité garanties.

Les cueillettes solidaires 

qui donnent la pêche ! 
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Le 5 février 2025, une équipe de l’entreprise MACE 

de Saint-Brieuc-Trégueux en Bretagne s’est 

déplacée à Saint-Froult pour une mission dont ils 

sont spécialistes : décrocher la cloche et changer le 

joug en métal auquel elle était suspendue, devenu 

dangereux pour la sécurité car bien trop rouillé et 

érodé par l’air salin.   

Cette entreprise, créée en 1979, est spécialisée 

dans la campanologie (cloches et cadrans), 

l’équipement sportif, la sécurité en hauteur, la 

formation, la couverture des maisons et bien sûr la 

protection de la foudre avec la pose de 

paratonnerres. « Depuis 2018, la société MACE 

assure le suivi en entretien et travaux sur plus de 

1000 sites du Grand Ouest et Façade Atlantique. Leurs techniciens 

spécialistes sont appelés des campanistes et ont à cœur de préserver le 

patrimoine, y compris sonore, de leurs clients. » A cela doit s’ajouter des 

compétences en fonction des cas divers rencontrés : il leur faudra être 

électricien, mécanicien, maçon ou menuisier. Et …ne pas avoir peur de 

l’altitude ! 

Notre cloche pèse 78 kg… Dans un premier temps, l’opération de la pose 

de la cloche « au sol » ne semble pas représenter un problème pour la fine 

équipe. « On a fait bien plus lourd ! » confie l’un d’eux. En fait, la cloche 

est posée sur la plate-forme juste sous le clocheton en pierre et elle y 

restera le temps des travaux. Ensuite, il leur reste à démonter le « joug », 

nom technique de la barre transversale sous laquelle est suspendue la 

cloche. C’est la partie à changer. Elle est démontée sur place et servira de 

modèle pour refaire un nouveau joug, en chêne ou en métal, selon les 

conditions de l’installation, et cela dans un délai nécessaire à sa fabrication.  

 

Travaux sur le 

clocher de notre 

église ! 

Figure 1: Photo Pascal Philippe 

Figure 2 : L’équipe de l’entreprise MACE - Photo MBG 

Figure 3 : Démontage du joug (Ph. 
MBG) 
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Aujourd’hui mardi 18 mars, le joug nouveau est arrivé !  

 

Finalement, fait de  métal, noir, avec sa nouvelle chaîne, il devra être scellé bien solidement dans le 

clocheton. Puis  l’engrenage sera remis en route pour faire entendre aux habitants de Saint-Froult le 

son cristallin de la cloche.  

Figure 4 : Le vieux  joug descendu au sol (Ph : MBG) 

Figure 6 : Le nouveau joug flambant neuf encore au 
sol... (Ph. MBG) 

Figure 5: Patience ! Il  reste encore quelques ajustements à faire 
avant de le monter, de le sceller, d'y suspendre la cloche... (Ph. 
MBG) 

Figure 7 : Et voilà le travail ! (Ph. MBG) 
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  Figure 8 : Et elle put à nouveau porter son  joyeux tintement au-delà du pertuis d’Antioche… (Photo Entreprise MACE) 
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La terminaison oult est rare. Il existe peu de 

mots finissant en OULT,  36 mots exactement ! 
Beaucoup de noms de villes ou de villages ont un 
gentilé (la façon dont on appelle les habitants 

d’un lieu) parfois compliqué. Il est important 
souvent de connaître l’origine du nom. Ces 

exemples peuvent vous aider à choisir un gentilé 
pour les habitants de notre village. 

 
→ 5 mots de 5 lettres : 

 Boult (les Boultois) 

 coult (en botanique, c’est un arbre) 
 Goult (les Goultois) 

 moult (adverbe signifiant beaucoup, 
très) 

 Moult  (ancienne commune du Calvados 
devenue Moult-Chicheboville en 2017 et 

qui n’a pas de gentilé…non plus) 
→ 1 nom propre de 6 lettres avec les 
écrivaines bien connues : Benoîte et Flora 

Groult. 
→ 2 mots de 7 lettres : 

 Arnoult (nom de famille) 
 Avroult (les Avroultois) 

→ 3  en oult - : 
 Garéoult (les Garéoultais) 
 Gengoult (nom de famille) 

 Panzoult (les Panzoultais) 
→ 1 mot de 9 lettres : 

 Montsoult (les Montsoultois) 
→ 2 mots de 10 lettres : 

 Courtaoult (les Curtiaugustins) 
 Piquepoult (nom d’un vin) 

→ 8 mots de 11 lettres : 
 Bois-Héroult (les Bois-Héroultais) 
 Champosoult (les Champosulfiens) 

 Coutevroult (les Coutevroultois) 

 Montgaroult (les Montgaroufiens) 
 Montgeroult (les Montgérodiens) 
 Montjavoult (les Montjoviciens) 

 Saint-Froult (on ne sait pas, on ne 
s’appelle pas…) 

 Trentemoult (les Trentemousiens) 
→ 3 mots de 12 lettres : 

 Champ-du-Boult (les Chambourins) 
 Chêne-Arnoult (les Quersusarnuliens) 
 Saint-Arnoult (les Saint-Anolphiens) 

→ 1 mot de 13 lettres : 
 Saint-Pardoult (au choix : les Saint-

Pardoltiens ou les Saint-Pardolsiens) 
→ 3 mots de 15 lettres : 

 Nesle-et-Massoult (les Neslois) 
 Pré-Saint-Evroult (les Evroultiens) 

 Saint-Amans-Soult (les Saint-Amatais) 
→ 1 mot de 17 lettres : 

 Pont-l’Abbé-d’Arnoult (les Pontilabiens) 

→ 1 mot de 18 lettres : 
 Manneville-la-Raoult (les Mannevillais) 

→ 1 mot de 19 lettres : 
 Saint-Ouen-le-Brisoult (les Audoniens) 

→ 3 mots de 20 lettres : 
 Bailleul-Sir-Berthoult (les Bailleulais) 
 Saint-Denis-le-Thiboult (les Dionyso-

Thébardiens) 
 Saint-Sulpice-d’Arnoult (Saint-

Sulpiçois) 
→ 2 mots de 21 lettres : 

 Saint-Germain-du-Crioult (les 
Germinois) 

 Saint-Arnoult-de-Vendôme (les Saint-
Arnoldien). 

 

 

La terminaison des noms en OULT…. ? 

Comme dans Saint-Froult. 
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Frodulphe de Saintonge 
Froult est un nom dont l’orthographe s’est transformée 

mais elle est restée stable depuis plusieurs siècles. Il 

s’agissait d’un évêque de Saintonge appelé Frodulphe ou 

Frodulphus, Fridwulf latinisé en Fredulus, ou encore 

Frédulphe, voire Friou,  ayant vécu autour du Vème, voire 

IXème siècle (large amplitude ) et qui fut évêque à 

Saintes. On peut voir son image sur un magnifique vitrail 

dans la basilique Saint-Eutrope à Saintes. Il tient un livre 

ouvert dans ses mains et on peut penser qu’il était plutôt 

érudit. Il fut sanctifié chez les Catholiques comme chez 

les Orthodoxes.  

 « Il est vénéré de nos jours encore en Saintonge dans le 

Sud-Ouest de la France. On raconte de lui bien des 

légendes merveilleuses et des miracles obtenus grâce à 

son intercession. On ne l'oublie pas puisqu'une localité 

s'est placée sous son patronage : Saint-Froult. » 

(Source : Wikipédia). Il est fêté le 5 août.  

 

On peut le confondre avec un autre Frodulphe de Barjon, 

dit saint Frou, né à Autun au VIIème siècle et ayant vécu 

à Paris. Il fut le disciple de saint Merry (ou Méridic). Une 

partie de son corps repose près de son maître dans la 

chapelle Saint-Pierre à Paris, le reste est conservé dans 

un reliquaire en bois doré dans l’église de Saint-Philibert 

à Trouhaut en Cote-d’Or. On l’invoque pour les maux de 

tête et de dents. Sous son nom existent une fontaine 

Saint-Frou à Noidant-le-Rocheux, une église paroissiale de Saint-Frodulphe à 

Barjon, une chapelle de Saint-Frou toujours à Barjon, et une église Saint-

Frédulphe à Saint-Frion dans la Creuse. Il fut donc particulièrement vénéré par 

les Catholiques à l’époque.  

 

Qui était Saint Froult ? 

Figure 1: Saint Froult - Vitrail de la 
basilique Saint-Eutrope à Saintes 
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Peut-être certains d’entre vous se souviennent de ce 

17 avril 1945. Vous étiez enfants et vos parents regardaient, 

effrayés, du côté de l’île  et de Château d’Oléron. On voyait 

tout de Saint-Froult. « Le mercredi 17 avril à 17h20, un 

grondement de moteurs d’avions va en s’amplifiant, il devient 

assourdissant… combien sont-ils ? La terre tremble dans un 

bruit d’enfer, des bombes explosent sur la citadelle toutes 

les minutes, c’est terrifiant… A 18h00, tout est fini, silence 

de mort ».  

Ce texte est gravé 

sur une plaque de métal au 

cœur de la citadelle du 

Château de l’île d’Oléron (photo ci-dessus). A côté, se trouve 

cet autre panneau (ci-contre) montrant des photos du 

bombardement et des Lancaster bombardiers. « Passant, 

souviens-toi. » 

La libération de la France commence par le 6 juin 1944 

et le débarquement des Alliés en Normandie. Puis le 15 août 

1944,  la Provence a vu arriver une armada de bateaux et de 

soldats du côté de Toulon. Le 25 août 1944, Paris est libéré. Le 

23 novembre 1944, la ville la plus à l’est de notre pays, 

Strasbourg, est libérée à son tour. Est-ce pour autant que plus 

un seul Allemand ne marche encore sur notre sol ? Non. 

Les Allemands s’accrochent à la « poche de Royan » comme une bernique 

à son rocher…  

Les forces françaises encerclent la «poche » à l’automne 1944. C’est au 

général de Larminat que le général de Gaulle confie la mission de libérer la 

« Poche de Royan ». Il décide de commencer par Royan puis ensuite de libérer 

l’île. Il a 27 740 soldats formant les forces françaises issues de La Rochelle, 

Royan et de la pointe de Grave. Les FFI (Forces Françaises de l’Intérieur) 

possèdent un armement léger mais face aux Allemands, mais cette faiblesse 

est compensée par l’appui de l’aviation anglo-américaine.   

Or, après des mois de luttes qui ont fait de nombreuses victimes de part et d’autre,  les 

Allemands résistent toujours… Le général de Gaulle décide d’employer des moyens plus 

« percutants ». Cependant, alors que les conditions sont établies pour épargner les civils lors des 

préparatifs d’une attaque aérienne sur la ville de Royan (une bonne partie des habitants a déjà 

quitté la ville), il semble que les décisions sont prises à la hâte et dans l’incompréhension de la 

langue par un général américain, mais les historiens planchent toujours sur ce sujet… La 8ème Air 

Force américaine bombarde tout d’abord avec précision les ouvrages allemands les 24 et 28 

décembre 1944 dans la forêt de la Coubre près de Royan. Puis le 5 janvier 1945 à 3h51,  347 

Lancaster du 4ème groupe de bombardement anglais déversent sur la ville, en deux vagues, 1573 

L’île d’Oléron 

libérée ! 

Figure 1: Gl de Larminat 
(ECPA/D) 
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tonnes de bombes explosives et soufflantes, ainsi que 14 tonnes de bombes incendiaires.   On 

dénombrera près de 500 victimes civiles et 47 soldats allemands tués. 95% de la ville de Royan 

est détruite. Royan, si jolie station balnéaire, est défigurée. Tout cela pour rien puisque la bernique 

est toujours accrochée à son rocher… 

Il faut donc recommencer. Le 15 avril 

1945 ont lieu des bombardements 

aériens américains, des 

bombardements par des canons de la 

Marine, et des bombardements 

terrestres effectués par une brigade 

d’artillerie lourde américaine. On ne 

lésine pas.  Des bombes au napalm sont 

utilisées pour la première fois 

(souvenez-vous, elles furent utilisées 

ensuite par les Américains au Viet-

Nam). Les Allemands, eux, sont 

retranchés dans des ouvrages souterrains bétonnés et coiffés de coupoles blindées.  Les assauts 

se succèdent. Petit à petit tombent Ronce-les-Bains, Saint-Georges-de-Didonne, Royan enfin. Le 

contre-amiral allemand Michahelles est retranché dans son blockhaus à Pontaillac avec son état-

major  composé de 12 officiers et sa troupe de 97 soldats. Il est fait prisonnier par le 4ème Zouave. 

Le 17 avril, Michahelles signe la reddition.  

Selon son plan initial, le général de Larminat peut s’attaquer maintenant  à la Libération de l’île 

d’Oléron. Les Allemands (1500 hommes sur trois compagnies mobiles) ont fait de cette île une 

véritable forteresse : 60 ouvrages en béton et 40 pièces d’artillerie. Ils ont également avec eux 

une compagnie de fusiliers marins italiens. 

Ce 30 avril 1945, dès 5 heures du matin 168 canons tirent 12 345 obus sur l’île. A 6h00, le bataillon 

des fusiliers marins de Rochefort et le 2ème bataillon du 50ème 

RI débarquent sur la plage sur de la pointe de Saint-Trojan. A 

10h00, quatre bataillons sont sur l’île, puis débarquent les 

chars Somua S35 Solido appartenant au 13ème Dragons… Le 1er 

mai, un commando s’empare de Saint-Pierre d’Oléron. Les chars 

Somua nettoient les derniers points de résistance allemande, 

dont le tout dernier à Boyardville. Leur chef est fait 

prisonnier. Il n’est plus nécessaire de résister.  

La prise de l’île d’Oléron  n’a pas eu un bilan trop lourd de tués 

du côté des Français : 18. Du côté des Allemands, le nombre est de 50 environ, avec 1300 

prisonniers dont 40 officiers.  

L’attaque de l’île d’Oléron fut la dernière bataille en France. Le 30 avril 1945, c’est aussi le jour 

du suicide de Hitler. L’opération Jupiter a libéré les Oléronais.  

Ça s’est passé là, sous les yeux des habitants de Saint-Froult… Certains, encore enfants, se 

souviennent avoir vu de la plage ces flammes de l’enfer. 

Source : La Résistance et la libération dans l’île d’Oléron, ouvrage collectif, imprimerie de Bugey. – Histoire n° 73 mars/avril 

2005 – Chemins de Mémoire – La Charente-Maritime dans la guerre 1939-1945 par Jean Combes et Albert-Miche Luc, 

imprimerie De Borée 

Figure 2: FFI en fraction Bourcefranc. Les paniers d'huîtres sont remplis de sable. 
A l'arrière-plan, le fort Louvois et au loin l'île d'Oléron d'où l'ennemi tire toujours. 
(source DMPA/SHD) 

Figure 3 : Char Somua S35 Solido français. 
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Conchylium en latin, signifie coquillage en français. Il est 

devenu cagolha en occitan. Puis cagouille pour les 
Bordelais, les Périgourdins et les Charentais.  

Limax en latin, signifie limace en français. Il est devenu luma pour les habitants du nord de l’Aunis 

et du Poitou. 

Le Petit-Gris a aussi un nom latin pour lui tout seul : helix aspersa aspersa. C’est une 
espèce d’escargot de la  famil le des hel icidae , du genre  hel ix .  

 

Qui suis-je ? Je suis un gastéropode mesurant entre 28 et 35 

mm et je pèse 7 à 15g. Ma coquille est en calcaire, avec une 

spirale qui tourne normalement comme une horloge : dans le 

sens des aiguilles d’une montre. Sinon c’est un senestre : il  

tourne dans l’autre sens et cette bizarrerie est présente chez 

un escargot pour 20.000. Très rare !  

Je suis sourd. Je suis quasiment aveugle. Mais j’ai deux nez 

super puissants. Ce sont les organes que vous appelez 

« corne » ou « antenne ». Vous devriez dire « nez » ! Ils me 

permettent de sentir une odeur à 100 mètres ! Pas trop loin : 

il me faut du temps pour me déplacer… 

Je vais toujours de l’avant sur mon pied unique. C’est un muscle qui se 

contracte pour s’allonger alternativement. 

Vous appelez ce principe « la reptation ». 

Je peux donc avancer à la vitesse 

d’environ 6cm par minute. Derrière moi, 

vous verrez la trace de la bave (mucus). 

Elle m’est très utile car elle permet de me 

déplacer plus facilement en glissant sur 

des obstacles épineux voire tranchants, 

de me maintenir sur la verticalité d’un mur 

lisse. Cette bave me permet de me 

débarrasse de métaux lourds que 

j’ingurgite.  

Le Petit-Gris 

Figure 1 : Science étonnante : dextre et senestre. 

Figure 2: Ecosciences 

Plus vite ! 
Plus vite !  

 Sources : Wikipédia – Echosciences -  
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Je mange grâce à ma langue qui comporte 1500 à 2500 dents !!! Elles sont placées comme 

sur la râpe d’un menuisier. Je me fournis dans vos jardins pour y trouver mon régal : 

tomates, salades en tout genre, carottes, céleris. J’aime aussi les orties, hummm ! 

Certains de mes cousins chantent (les buccins, les gros murex…). Je 

voulais vous le dire car vous aimez la musique, je crois. Ils émettent 

des bruits divers ressemblant à un gazouillement, au son de la flûte, 

à une sorte de baiser, au son du doigt mouillé qui glisse sur une vitre… 

C’est la coquille qui joue le rôle d’archet en vibrant comme pour un 

instrument à corde. 

Je peux vivre 3 années si je ne me fais pas manger par une 

poule, un hérisson, ou par vous, les humains. Lorsque vous 

nous faites grandir en ferme d’élevage, nous pouvons aller 

jusqu’à 15 ans. On m’a rapporté qu’un doyen a vécu 30 ans !  

Je m’active quand le temps est humide car j’adore ça. En 
cas de sécheresse, mon cousin le théba pisana s’agglutine 

en haut des branches pour avoir plus d’air. Moi, je cherche 

un endroit frais, sous des pots ou dans des trous, et je 
ferme ma coquille avec une sorte de capsule qu’on appelle 

un épighragme.  

Nous nous reproduisons d’une façon particulière mais 

je ne vais pas vous faire un cours de science 

naturelle. Sachez cependant que nous sommes 

hermaphrodites car chacun d’entre nous produisons les 

spermatozoïdes et les ovules. Nous nous faisons la cour 

pendant plusieurs heures (de deux à douze heures)… Nous nous accouplons lorsque les 

jours ont plus de dix heures. Mais aussi lorsque la météo est bonne : pas froid, pas chaud… 

Lorsque le contact a lieu, nous 

produisons jusqu’à des millions 

de spermatozoïdes et pourtant, 

seuls 0,025% survivent. Nos 

œufs (autour de 85) sont 

pondus dans un trou que nous 

avons fait dans la terre puis 

recouvert. 

L’incubation dure de 12 à 25 

jours, selon la météo. Nos œufs 

sont ronds blancs et petits de 

3mm de diamètre. Il faudra plusieurs jours au bébé escargot pour percer la coquille puis 

remonter à la surface. 

Selon le climat (il a décidément une très grande importance dans notre vie, n’est-ce-

pas ?!), l’escargot arrivera à maturité au bout de 6 à 8 mois. Notez qu’en Californie, il lui 

faudra deux ans !!!  

              Figure 4: maman escargot et l'un de ses petits (r/aww) 

Figure 3: Le théba pisana s'agglutine en 
haut des branches lorsqu'il fait chaud pour 
avoir plus d'air. (photo MBG) 
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Vous m’adorez !  

En cuisine, en Catalogue, vous me dégustez dans une cargolade. 

En Provence, vous me grillez avec de l’aïoli bien sûr, ou de la 

sauce tomate. En Vendée, la soupe aux lumas est aussi célèbre 

que la poêlée ou la sauce de lumas.   

Comme vous m’aimez beaucoup, vous avez tenté de réglementer ma récolte sur certains 

mois. Et puis lorsque ma coquille n’a pas encore son repli épais à l’ouverture, c’est que je 

suis trop jeune pour mourir… Laissez-moi vivre encore un peu !  

Messieurs les jardiniers, n’utilisez pas de produits 

chimiques pour me chasser de vos jardins. Ce n’est pas bon 

pour vous d’abord. Utilisez par exemple le bulime tronqué 

(berk ! c’est un cousin méditerranéen anthropophage…). 

Sinon vous m’écartez de votre jardin en me construisant un 

abri. Bon, je ne vais pas tout vous dire pour m’éradiquer. 

Sachez que je n’aime pas la cendre de bois autour des 

salades… Je n’en dirai pas plus.  

Dans votre culture intellectuelle, je représente la lenteur. 

Donc je suis la patience ! Mais vous me considérez aussi comme un symbole de la paresse. 

Sur la route, vous reprochez à certains 

automobilistes d’avancer comme un 

escargot. D’ailleurs vous donnez  mon 

nom à certaines « opérations 

escargot », lorsque les chauffeurs de 

poids lourds (par exemple) ralentissent 

leur vitesse (à mon rythme !) pour créer 

des bouchons et faire parler d’eux… 

 Et puis comment ne pas parler de 

l’escargot dans le tableau de 

l’Annonciation par Francesco del Cossa. 

Quelle est sa symbolique (car rien n’est 

dû au hasard dans un tableau de cet 

ordre…) ?  L'escargot qui rampe le long 

du bord inférieur de l'image est un 

symbole de la pureté de Marie - dans les 

écrits médiévaux, on supposait que les 

escargots étaient fertilisés de manière 

asexuée par la rosée.  

 

Figure 5: Photo O. Gargominy 

Figure 6 : L'annonciation par Francesco del Cossa 
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« Un corps de corpulence modeste, à la fois 

effilé et compact, des couleurs sobres et brillantes, 

un plumage serré, quasi métallique, une tête ronde, un 

bec, certes crochu mais court, des yeux noirs au 

regard presque humain donnent au faucon pèlerin 

l’apparence d’une connaissance un peu hautaine, mais 

familière. 

 Quand il plane lentement à perte de vue dans le 

ciel nu, il peut, en quelques secondes, passer de l’état 

d’oiseau de chair et de plumes à celui de projectile 

irréel déchirant l’espace comme un météore. Voilà ce qui 

fait de cet oiseau exceptionnel la figure emblématique de la nature sauvage, celle à laquelle 

aspire plus ou moins consciemment l’être humain avide de liberté. » Extrait du livre 

« Sentiers du Naturaliste – Le Faucon Pèlerin » par R.-J Monneret, ornithologue 

Son nom scientifique, Falco peregrinus, vient du latin « peregrinor », signifiant « voyager à 

l'étranger », formé du latin « per », à travers, et « agros », la campagne. Ce terme fait 

référence aux longues distances parcourues par 

le faucon pèlerin autour de son nid, pouvant aller 

jusqu'à 15 km. Le terme « pèlerin » a la même 

origine. 

Le faucon pèlerin a une envergure de 70 à 

85 cm pour monsieur et 95 à 105 cm pour 

madame. Longueur du bec à la queue, 38 à 50 cm. 

Il pèse 800 à 1000 g pour madame et un peu 

moins pour monsieur : 550 à 650 g. On peut donc 

voir une assez grande différence de morphologie 

entre le mâle plus mince et la femelle plus 

imposante. D’autre part, madame est plus rousse 

avec une gorge mouchetée,  un ensemble très 

élégant. Un faucon pèlerin peut vivre jusqu’à 20 

ans. Bien sûr, en liberté, face aux nombreuses 

possibilités d’accidents (conditions climatiques 

défavorables, tirs impromptus, accidents 

automobiles, prédation, manque de ressources 

alimentaires), il vivra plutôt entre 8 et 10 ans.  

Il caquette et c’est assez bruyant.  

Le faucon pélerin 

Figure 1 : Faucon Pélerin - Larousse 

Sources : -Wikipédia - Les Oiseaux d'Europe (livre) - LPO 
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Sans vraiment construire de nid, il habite dans des cavités  des falaises rocheuses, 

des niches de grandes habitations, de recoins de cathédrales et de châteaux, mais aussi dans 

des cheminées de centrales électriques et nucléaires...  On le trouve  jusqu’à 2000 mètres 

d’altitude dans les Alpes.  Son habitation peut paraître succincte, mais il préfère l’orientation  

vers l’est, un accès facile à atteindre en vol, et assez haut pour que les prédateurs terrestres 

ne puissent l’atteindre. L’orientation de son antre dépendra aussi des conditions climatiques 

de sa région. Chez nous, il évitera une ouverture vers l’ouest d’où viennent généralement les 

vents, ce que certains constructeurs humains de maisons ont parfois oublié à nos dépens… 

En hiver, on le rencontrera plutôt dans les plaines pour y chasser les petits passereaux qui 

s’y concentrent.  

Le couple s’y retrouve tous les ans. Ils 

défendent alors vaillamment leur territoire. Les 

parades amoureuses et les accouplements débutent 

dès le mois de janvier et la ponte a lieu entre février 

et mars.  

De quoi se nourrit-il ? On a vu que les petits 

passereaux constituent pour lui un met apprécié. Il 

peut aussi s’attaquer aux étourneaux, grives et 

merles,  pies, pigeons, mouettes, … et petits mulots 

des campagnes. Il les chasse en plein vol, dans une 

sorte de ballet mortel où les deux oiseaux, 

chasseur et chassé, tourbillonnent dans un 

nuage de plumes… Au sol, il achèvera sa proie 

d’un coup de bec.  La technique de chasse du 

faucon sur d’autres oiseaux est très élaborée. 

Il adopte une attaque en piqué sur sa proie 

lorsqu’il habite le long des falaises où en 

hauteur. En plaine, il adoptera un vol battu 

pour effrayer ses proies, provoquant leur 

envol pour ensuite foncer sur eux, par-dessus 

ou par dessous. Si tout se passe bien, notre 

faucon saisit sa proie avec les serres et se 

pose pour la manger. Savez-vous que ce 

technicien de haut vol peut aller à 200-250 

km/h lorsqu’il fonce sur sa proie ? Et lorsqu’il 

est sur une grande trajectoire très pentue, il 

peut atteindre les 400 km/h… Voilà de quoi 

assommer une brave mouette qui passait par là.  

Son corps est puissant, fuselé, à large poitrine. Sur son dos le plumage est gris-bleu 

et sur son ventre, les plumes sont plus claires striées pour le mâle de bandes noires. La 

rouquine femelle est plus foncée. Sa tête est presque entièrement noire et présente deux 

tâches noires sur les joues, ce qui contraste avec sa gorge et sa poitrine blanches. Les plus 

jeunes ont un ventre plus ocre.  

Figure 2 : Monde Animal 

Figure 3 : Le biomimétisme : avion Northrop B-2 Spirit le 
plus célèbre des avions furtifs, copie conforme du faucon 
pèlerin... Nous nous inspirons de la nature. 
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La ponte est donc en février- mars, avec 3 ou 4 œufs en général, avec des intervalles 

de temps entre chaque œuf (48 à 72 heures). Ils sont de couleur crème tachetés de rouge-

ocre. Cette ponte à intervalles a pour conséquence une éclosion simultanée à quelques heures 

près. Le mâle (qu’on appelle aussi « tiercelet », n’assure que 25 à 30 % du temps d’incubation. 

La femelle couve la nuit et le mâle chasse pour apporter à sa belle des proies pour l’alimenter. 

C’est lorsque madame mange hors du nid que monsieur prend le relais de la couvaison. On le 

dit un peu maladroit, d’ailleurs, mais bon !  

Lorsque les petits naissent, le mâle apporte à l’aire son butin de chasse pour nourrir 

sa petite famille. Dès le 30ème jour, le duvet blanc des petits disparait et ils revêtent leur 

habit brun adapté au vol. Le premier aura lieu vers la 6ème semaine après avoir fait quelques 

bonds désordonnés dans l’aire pour s’entrainer. Puis à la 7ème semaine, les petits jeunes 

feront l’apprentissage du vol pour la chasse. Le père ne chasse plus pour eux, les poussant à 

chercher eux-mêmes leur nourriture. Entre juin et juillet, prêts pour leur vie d’adulte, ils 

quittent l’abri familial et partent à la recherche de leur propre territoire.  

Par chez nous, le faucon est sédentaire car le climat lui convient parfaitement. Son 

cousin nordique par contre migre vers le sud de la Suède jusqu’au nord de l’Afrique. Il occupe 

la planète entière, sauf en Antarctique et dans quelques archipels océaniques.  

Le faucon pèlerin est un symbole de la nature menacée car sa population a fortement 

diminué au cours des dernières décennies et partout dans le monde. Les raisons sont bien 

sûr l’appauvrissement de son cheptel de nourriture dû à de nombreux critères comme la 

disparition des haies, les constructions multiples, les pollutions diverses comme les 

pesticides qui ont fait nettement baisser jusqu’au nombre de moineaux.  La teneur en 

pesticides des œufs de faucon est même devenue un moyen de mesurer la pollution de 

l’environnement. Une autre raison est invoquée : la 

technique de son vol est si parfaite que beaucoup de 

personnes veulent les dresser pour leur propre chasse. Et 

voici notre faucon en cage… 

Son nom vernaculaire, vient du bas latin « falco », dérivé 

du latin classique « falx » qui signifie « faux » et fait 

référence à la forme falciforme de ses ailes.  

Son nom scientifique, Falco peregrinus, vient du latin 

« peregrinor », signifiant « voyager à l'étranger », formé 

du latin « per », à travers, et « agros », la campagne. Ce 

terme fait référence aux longues distances parcourues par 

le faucon pèlerin autour de son nid, pouvant aller jusqu'à 

15 km. Le terme « pèlerin » a la même origine. 

 

Figure 4 : naissances au nichoir de 
l'université de Montréal au Québec. 
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Pour résumer, voici les clés pour le reconnaître sans se tromper :  
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Sources : Wikipédia – Parc Naturel du Marais Poitevin 

Ce nom un peu gaulois est celui d’une belle 

sauvage aux multiples défauts et 

qualités : 

Pêle-mêle : floraison plumeuse, 

emblématique des bords de mer, feuillage caduc, buissonnant, souple, infiniment léger en 

feuilles et en fleurs, floraison rose et vaporeuse, fleurs délicates, beau dans une terre pas 

trop riche, envahissante… 

TAMARIX ou tamaris est de la famille des tamaricées. Sa floraison est en mars-avril, avec 

une explosion toute printanière de chatons roses ou blanchâtres. Ses feuilles sont 

écailleuses comme certains conifères. Le fruit est une capsule triangulaire. 

Il vit en Méditerranée et sur les bords de l’Atlantique. Il vit spontanément, là où il veut, 

mais il peut être cultivé. Ses endroits de prédilection sont les cours d’eau sur les littoraux.  

Le Tamaris de France possède également des caractéristiques médicinales. Ses bourgeons 

sont recommandés pour soigner l'anémie. Cette espèce est riche de composés dotés de 

propriétés antioxydantes et d'effets antibactériens. 

Pour sa beauté et sa capacité à fixer les berges et les rivages, cette plcette plante fut 

exportée vers ceux des Etats-Unis au XIXème siècle. Mais elle est devenue invasive au 

détriment de la flore autochtone. De plus, le tamaris est inflammable, accroissant le risque 

d’incendie. Los Tamariscos en Argentine et Tarfay (tarf signifie tamaris en marocain) au 

Maroc sont deux villes qui doivent leur nom à cette sauvage des bords de mer.   

Tamarix 
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L’ASSF a organisé son Super Loto 

dans la salle des fêtes de Soubise 

dimanche 16 février et comme 

d’habitude le succès fut garanti 

par l’abondance de nombreux lots 

très prisés par les joueurs ! Pour la 

petite histoire, on pouvait gagner 

20 rôtis de porc, 20 paquets de 4 

cuisses de poulet, 20 paquets de 

quatre côtes de porc, deux quarts avants de cochon débités, deux quarts arrières de 

cochon débités, deux lots de viande d’une valeur de 40€…  

Dimanche 9 mars, thé dansant ! Avec un orchestre génial composé de trois musiciens qui 

ont fait danser des fans des années 80 dans un rythme d’enferrrrr !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Association Sportive et Culturelle de Saint-Froult vous informe qu’elle arrête 

provisoirement ses activités et reprendra dès que possible. 

Figure 1: Préparation consciencieuse des lots... 
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Notre promenade-découverte dans les marais de Saint-Just-Luzac ce 11 janvier 2025 : 

Balade dans le froid sec et ensoleillé, pour le plus grand bonheur des quatre chiens qui s’en 

sont donné à cœur joie, courant et sautant dans les nombreuses flaques… Des marais, que 

des marais partout, et une tranquillité absolue. 

 

Samedi 8 février : Une randonnée un peu pluvieuse, un peu boueuse, mais chaleureuse et 

heureuse ! Pas loin de la Charente et jusqu’au fort Lupin, nous avons évité quelques flaques 

mais l’air était sain et propice à passer un bon moment tous ensemble. 

 

Samedi 8 mars, malgré un temps incertain qui a découragé les moins courageux (), le 

groupe a pu profiter d’une promenade-découverte sur 5 km, très agréable, du côté de Saint-
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Savinien et de la chapelle du Puy-Gauthreul que l’on appelle 

aussi chapelle de Pied-Gautru ou chapelle d’Agonnay 

(wikipédia). Cette chapelle est l’œuvre d’un particulier qui l’a 

construite de ses mains au cours de ces vingt dernières 

années, ainsi que l’une de ses sculptures devant laquelle nos 

randonneurs ont posé pour la photo-souvenir  

Balade du 5 avril, ! ce n'était pas la plus belle balade qu'on 

ait faite sur Échillais, et surtout, ce n'était pas NOTRE balade mythique, même si elle y 

ressemblait un peu. Inhabituel, nous avons marché sans hommes ni chiens, mais avec une 

température qui sent vraiment bon le printemps. Bas les pulls et les blousons. À nous le 

soleil !  

Lundi 21 avril, lundi de Pâques ! Comme chaque année, 

l’association Vis-l’Âge-en-Fête organise cette sortie.  Et 

cette année, les petits lapins de Pâques ont choisi leur 

moment -entre deux averses- pour permettre à la trentaine 

d’enfants de St-Froult et 

d’ailleurs, de chercher les œufs en 

chocolat. Ils étaient disséminés 

sur le sentier longeant la plage, et 

sur le parking de la plage. La vue 

sur le pertuis d’Antioche 

permettait de voir arriver un 

éventuel gros grain de pluie. Mais 

rien ! Les parents accompagnant 

leurs enfants ont ensuite pu 

tranquillement prendre une petite 

collation en échangeant quelques mots sur le bon déroulement de 

cet événement annuel.  

En repartant, les enfants ont crié : «Merci Jacqueline, merci les 

lapinous, à bientôt ! » portant fièrement au bras un panier plein 

d’œufs en chocolat…  
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Vendredi 25 avril, VAF vous propose un spectacle inédit : 

Yor Pfeiffer.  

Yor Pfeiffer est une personnalité aux multiples facettes : 

professeur de philosophie, musicien, comédien, auteur-

compositeur-interprète, mais aussi chroniqueur, écrivain…. 

Le hasard a bien fait les choses en croisant la route de 

Catherine par l’intermédiaire de son professeur de piano. 

Ce soir-là, le public était surpris par la qualité de ce 

spectacle, voire enchanté, tant il est vrai qu’on n’est jamais  à 

l’abri… d’une nouvelle joie (c’est le titre de son livre !). 
 

 

 

Lundi 28 avril, l’atelier Lecture et  Catherine Sirguey notre 

animatrice ont permis aux adhérents la rencontre avec Ivan 

MAURER, l’auteur de deux livres que nous avions pour la 

plupart lus et appréciés : Quai de l’île Sonnante et  Le Pont 

aux Ecrevisses. Rencontre très enrichissante avec cet 

écrivain,  ce qui nous a permis d’échanger sur son écriture, 

ses livres, l’origine de ses idées… Le compte-rendu de cette 

rencontre et des livres lus par les adhérents de l’atelier 

lecture sont sur notre site : www.vislageenfete.fr et vous cliquez sur « atelier 

lecture ». Facile ! 
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Dimanche 1er juin – Pique-nique au lac de Trizay ! Fera beau, 

fera pas beau ? Mi-figue, mi-raisin ma p'tite dame ! C'est 

le temps idéal pour 

que les randonneurs 

de VAF se retrouvent 

près du lac de 

Trizay,  

-  soit après  une 

marche de 4 kms le 

long du canal en 

partant du pigeonnier 

de Montierneuf,  

- soit directement sur 

place pour ceux qui ne voulaient pas trop 

marcher.  

Et qu'avons-nous fait tous ensemble, ensuite ? 

Nous avons pique-niqué, échangé, bavardé, 

plaisanté, dégusté, partagé, commenté, apprécié, 

interpelé, plaisanté, raconté, écouté, acquiescé 

(ou pas), ri, souri, soupiré d'aise tant nous étions 

benaises  ...  

Puis certains sont repartis chez eux et d'autres 

ont joué au mölkky pour se dégourdir les 

jambes après le repas,  avant de refaire les 

4 kms jusqu'au pigeonnier. Soit plus de 8 km 

à la fin de la journée tout de même....  

 

Le pique-nique avec VAF, c'est du sport, ma 

p'tite dame !!!  
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Théâtre à Saint-Froult ce 6 juin 2025. La troupe l’Arentèle 

a joué une comédie « FORMICA », mise en scène par Catherine 

Sarezza (photo ci-contre), devant une trentaine de personnes. 

 Les acteurs ont démontré combien il est difficile de trouver 

un sujet de conversation lors d’un repas de famille. Comédie à 

l’humour noir, complètement décalée, déplacée hors 

alignement, hors morale, hors temps, tirée de la célèbre bande 

dessinée de Fabcaro…  

L’association a ensuite offert un apéritif pour permettre à 

tous d’échanger sur cette drôle de pièce ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 14 juin au matin promenade-découverte (parceque 

ça y est : il fait chaud l’après-midi…) : 

«  Le héros de la journée : Madame Cigogne qui 

supervisait le chemin, impassible. 

Promenade dans une fraîcheur relative, très appréciée. 

Grande quiétude dans les sous-bois juste entrecoupée 

de deux courts passages dans le village de Nodes. Bien 

contents de notre matinée ». C. Sirguey 

 

… 

… 

… 

… 

… 
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La Gazette est un projet de la municipalité de Saint-Froult, avec la collaboration de Marie-Brigitte Prévreau-
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