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              Le petit mot de Monsieur le Maire … 

 

 

 

 

Chers amis,  

Vous allez avoir le plaisir encore une fois de 

lire une gazette de grande qualité, rédigée par 

Marie Brigitte GONZALEZ.  Je vous rappelle par 

la même occasion que vous pourrez retrouver 

votre gazette en ligne sur le site de la mairie 

mairie@stfroult.fr 

 

 Malheureusement, on ne peut pas dire que 

la situation se soit beaucoup améliorée depuis la 

dernière publication de la gazette, alors que la 

pandémie semblait se calmer, c’est le contexte 

international qui a basculé dans un épisode de 

guerre, et aujourd’hui le contexte sanitaire redevient tendu. 

C’est pourquoi nous avons décidé cette année encore de ne pas faire de vœux 

publics comme il est de coutume.  

J’estime que les conditions d’accueil de notre petite salle des fêtes ne 

permet pas une distanciation suffisante pour assurer la sécurité sanitaire de 

chacun dans cette période multi-épidémique (grippe, COVID, bronchiolite…). De 

plus dans cette période d’économie financière de la mairie, chaque euro économisé 

a son importance. 

 

Je profite donc de cette gazette pour VOUS 

PRESENTER TOUS MES VEUX DE BONHEUR DE SANTÉ 

ET DE RÉUSSITE, à vous ainsi qu’à vos proches. Restez 

confiants en l’avenir et continuez à aller de l’avant.  
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Comme vous l’avez constaté nous sommes dans une période économique 

difficile et notre belle commune ne fait pas exception, les dépenses courantes ont 

largement augmenté cette année et les dotations de l’État bien sûr, continuent à 

baisser rendant parfois difficile le fonctionnement quotidien. 

 

La vente de propriétés foncières appartenant à la commune nous permet de 

redresser les finances et d’aborder 2023 avec sérénité, mais prudence quand 

même. 

Il est donc encore trop tôt pour vous présenter les travaux que nous 

envisageons de réaliser cette année. 

 

Nous aurons d’ici quelques semaines de nouveaux propriétaires du bar-

restaurant de Saint-Froult. J’en profite pour remercier Céline et Yann pour les 

quelques années passées à la tête de cet établissement et je suis sûr que vous 

réserverez le meilleur accueil aux nouveaux propriétaires qui ont plein de nouvelles 

idées. 

 

Nous souhaitons la bienvenue à Aurore GAURIER, secrétaire en contrat 

aidé,  qui sera présente 20 heures par semaine pour venir en aide à madame Josiane 

LOUIS (secrétaire à mi-temps de la mairie) et pour vous accueillir 4 matinées par 

semaine à la mairie à partir du mois de février 2023 (les horaires d’ouverture 

seront affichées devant la mairie et sur PanneauPocket). Depuis plusieurs mois, la 

mairie s’est dotée du logiciel « PanneauPocket », c’est une application gratuite pour 
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smartphones qui vous permet d’être informé en temps réels des événements et 

des manifestations sur la commune (coupures de courant, d’eau, routes barrées, 

organisations des puces ou des repas …). Vous êtes déjà très nombreux à l’utiliser, 

j’encourage les autres à la télécharger. 

Merci à Marie-Brigitte GONZALEZ qui a pris en charge ce nouveau service 

aux administrés. 

Les services de livraison de fruits et légumes, mis 

en place pendant le confinement, sont toujours en 

marche et vous êtes nombreux, chaque semaine à en 

profiter. Pour en profiter, vous devez simplement 

passer commande par mail ou par 

téléphone ou sms directement 

auprès de M. et Mme Guégan, au plus 

tard le mercredi soir : 

gueganprimeur@gmail.com ou par 

téléphone : 06.89.98.59.61. La distribution 

se fait alors le jeudi après-midi à partir de 14h00 à la mairie de Saint-Froult. J’en 

profite pour remercier le personnel de mairie ainsi que les élus qui prennent sur 

leur temps libre pour aller chercher les produits au marché ́ de Rochefort.  

J’en profite pour remercier les nombreux propriétaires 

de chiens qui utilisent les bornes d’hygiène canine installées par 

la mairie et j’invite encore une fois ceux qui oublient de 

ramasser à faire preuve de civisme, à utiliser les aménagements 

mis en place et financés par la mairie. Quand vous constatez 

qu’un distributeur est vide n’hésitez pas à le signaler par un mail 

à la mairie : mairie@stfroult.fr 

 

N’oubliez pas que la commune 

n’utilise pas de désherbant depuis de 

nombreuses années et que parfois les 

herbes folles poussent plus vite que le 

passage de nos agents municipaux. Il 

appartient à chacun de réaliser 

l’entretien courant devant son domicile 

(notamment les trottoirs). 
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Photo  A. Gonzalez 

Nous sommes a ̀ votre disposition pour 

toute information. N’hésitez pas à venir a ̀ la 

rencontre de vos élus qui sont tous les jours sur 

le terrain.  

Je tiens à remercier les différents partenaires 

qui nous accompagnent depuis de nombreuses 

années. 

Je vous souhaite encore une fois à tous et toutes 

une excellente année 2023, que cette année 

tienne toutes ses promesses et qu’elle soit synonyme de joie, de santé et de 

réussite dans vos projets.  

Votre maire,  

Simon VILLARD  

 

 

. 

 

 

5



La Mairie de Saint-Froult et le SIVOS de Beaugeay-Moëze-Saint-

Froult…………………………………………………………….. : 05.46.84.92.44 

Téléphone portable d’urgence mairie (lundi, mardi et mercredi - week-end et jours 

fériés)……………………………………………………………………………………….. : 06.74.52.90.81  

E-mail de la mairie : mairie@stfroult.fr 

Ecole de Saint-Froult................................................................ : 05.46.84.96.72 

Ecole de Beaugeay…………………………………………………………. : 05.46.83.24.96 

Ecole de Moëze………………………………………………………………. : 05.46.84.95.28 

 

Assistantes maternelles de Saint-Froult :  

- Martine Brassié, 14 rue du 8 mai 1945 …………................ : 06.82.91.29.87 

- Rachel Lack, 16 rue de l’Europe ………….......................... : 06.87.71.25.05 

 

Cabinets d’infirmiers :  

- Dominique Parchemin et Marie-Paule Waquet, 

        9 place du Gal de Gaulle à Moëze………………………................ : 05.46.82.25.22 

- Lionel Yven et Maud Bodin,  

       15 bis rue Lafayette à Port-des-Barques…………………………… : 05.46.83.98.13                  

                                                              07.82.39.23.13   

Psychologue Clinicienne :  

Florence Gonzalez 

32 rue de l’Impervée à St-Froult (sur rendez-vous uniquement) : 06.02.45.11.69 

 

Praticienne en soin ostéo énergétique : 

Stéphanie Lafont  (réfléxologie, aquathérapie…) 

6 rue de la Groie à Saint-Froult…………………………………………… : 06.09.26.31.84                                                      

 

SAMU………………………………………………………………………………………… 15 

POLICE SECOURS………………………………………………………………………. 17 

SAPEURS-POMPIERS………………………………………………………………….. 18 

Secours en Mer………………………………………………………………………….. 196 

Appel d’Urgence Européen………………………………………………………….. 112 

CROIX-ROUGE (Cellule psychologique)…………………………………………. 09.70.28.30.00 

PHARMACIE RODIER Soubise………………………………………………………. 05.46.84.92.11 

PHARMACIE BERNIER Port-des-Barques………………………………........... 05.46.84.80.23 

Violences faites aux femmes………………………………………………........... 3919                       

 (ou à la pharmacie pour donner l’alerte, soit directement au pharmacien, soit par code 

en disant « Masque 19 » si le conjoint violent est présent). 

Informations pratiques 

Horaires : Lundi, mercredi et vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 18h. Le jeudi de 13h30 à 18h 

Nouveaux horaires à compter du 11 juillet 2022 : le jeudi et le vendredi de 8h30 à 12h30 et 13h30 à 18h00 
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Beaucoup de nouveaux habitants 

sont arrivés depuis peu dans notre 

village suite à la construction du 

nouveau lotissement du Moulin 

Rouge d’une part, et au marché de 

l’immobilier plutôt florissant ces 

dernières années. Ils ne 

connaissent pas toujours  l’équipe 

qui s’occupe de la gestion de Saint-

Froult. Il est donc nécessaire de 

vous la présenter à nouveau.  

Tout d’abord, deux d’entre eux ont 

hélas quitté le village entre temps 

pour des raisons personnelles. Il s’agit de Xavier Savalette et de Peter Van Der Goor. Ce dernier 

reste cependant en contact avec nous et nous apporte toujours son aide précieuse par le net 

pour tout ce qui est programmation informatique. Sur la photo, vous pouvez reconnaître en 

partant de la gauche Marie-Brigitte Gonzalez, Daniel Sirguey (2ème adjoint), Jacqueline Philippe 

(1ère adjointe), Peter Van Der Goor, Jocelyne Baly,  Jeannine Canaud, Mélanie Pournin, Simon 

Villard (maire de Saint-Froult), Guillaume Pournin, Rodolphe Fontaine et Xavier Savalette.  

 

 

L’heure est à l’économie plus que jamais pour nous, petit village, où les ressources 

diminuent d’année en année, mais les frais sont souvent de plus en plus élevés. Qu’en 

est-il des fêtes de Noël ?  

 Le conseil municipal a souhaité cependant garder un côté festif pour garder l’esprit de Noël. 

Ainsi seule la mairie, cœur de Saint-Froult,  était décorée. Nous avons suspendu la guirlande de 

Noël  rue de l’Europe face à la Mairie.  

L’esprit de Noël se trouve dans notre cœur et dans nos actions, pas dans la décoration la plus 

chère et la plus gourmande en électricité… 

 

La mairie de Saint-Froult en image : 
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MUTUELLE 

COMMUNALE POUR LES HABITANTS  
La Mairie de Saint-Froult et Mutualia Alliance Santé, (mutuelle de proximité à Saintes) 

ont créé un partenariat permettant à tous les habitants de la commune d’accéder à une offre 

de complémentaire santé avec plusieurs niveaux de garanties, à des tarifs privilégiés.  

DE SAINT FROULT  
 

Compte tenu du coût actuel de la mutuelle dans un budget familial, les élus ont souhaité, 

avec ce projet solidaire, offrir à leurs administrés la possibilité de bénéficier d’une garantie 

santé optimale à tarifs négociés, palliant ainsi aux déséquilibres créés par la mise en place 

de contrats santé obligatoires dans les entreprises privées, qui laissent une partie de la 

population (inactifs, retraités, personnel de la fonction publique) hors des offres 

privilégiées.  

 

A qui s’adresse cette offre ?  

A tous les habitants de la commune, quel que soit leur âge, sans questionnaire de santé, 

sans délai d’attente, sans condition de ressources.  

 

Quels avantages ?  

 

- Tarifs négociés  

 

- 4 niveaux de garanties pour s’adapter aux besoins de chacun  

 

- Des conseillers Mutualia de proximité, avec des permanences en mairie  

 

- Un remboursement simplifié avec les principaux régimes obligatoires  

 

- Les plus : Un réseau de partenaires opticiens et une assistance 24h/24 et 7j/7  

 

N’hésitez pas à venir vous informer, obtenir un devis, et à comparer 

avec votre mutuelle actuelle. Une conseillère se tiendra à votre 

disposition pour échanger et se déplacer à domicile. 

 

Contact :  

Téléphone chez Mutualia : 05.46.90.07.07 

Tout renseignement peut être trouvé sur www.mutualia.fr 

  
Mutualia Alliance Santé, mutuelle régie par le livre II du code de la Mutualité. Siren n° 403 596 265.  
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Pour ce 104ème anniversaire de l’armistice du 11 novembre 1914, l’école de 

Saint-Froult avec Maîtresse Delphine et Maîtresse Gaëtanne ont préparé 

cette manifestation avec leurs élèves et quelques bénévoles venus aider à 

aménager l’emplacement du monument aux Morts endormi sous quelques 

branches et feuilles mortes. Ce fut une belle réussite. Dans l’église face au 

monument et après la cérémonie, les enfants ont déclamé des poésies et 

chanté,  alors que les parents d’élèves avaient préparé quelques douceurs 

sucrées à déguster en toute convivialité.  

Mais revenons au début ! Les enfants, bien alignés sur trois rangées, 

ont chanté avec Maîtresse Delphine et avec conviction la Marseillaise, 

devant les autorités locales dont Monsieur Simon Villard, maire de 

Saint-Froult. Celui-ci a lu le message sur l’hommage à tous les « Morts 

pour la France » de Monsieur Sébastien Lecornu, ministre des Armées 

et de Madame Patricia Mirallès, secrétaire d’Etat aux Anciens 

Combattants et à la Mémoire. 

« La nouvelle de la Victoire se répand à la volée dans tout le pays, de clocher en clocher. 

L’écho du clairon vient d’annoncer la fin d’un conflit qui a éprouvé le monde et décimé 

les Hommes. La fureur du canon s’est enfin tue, couverte par un immense éclat de joie.  

11 novembre 1918, il est 11 heures : c’est l’Armistice.  

Pour des millions de soldats venus du monde entier, c’est la fin de quatre terribles 

années de combat. Le soulagement est immense.  

La guerre est finie, mais pour les survivants commence un funeste décompte, celui d’un million quatre cent 

mille soldats français tombés au champ d’honneur, de quatre millions de nos militaires blessés ou mutilés, 

ces braves aux « gueules cassées » qui plongent la Nation entière dans l’effroi et l’émotion.  

Le traumatisme est mondial. En tout, ce sont près de 10 millions de soldats qui ont été tués, 3 millions de 

veuves et 6 millions d’orphelins. Les morts sont presque aussi nombreux parmi les civils.  

Ceux qui sont revenus des combats racontent la puanteur des tranchées et le fracas des obus. Ils 

expliquent la peur avec les charges, le courage qu’il faut pour sortir des abris et donner l’assaut aux lignes 

ennemies sous la mitraille. Ils disent l’horreur du spectacle de leurs frères d’arme qui tombent à leurs 

côté. 

Souvenons-nous de leur bravoure et de leur sacrifice. Commémorons ces soldats dont les noms doivent 

rester gravés dans nos mémoires comme ils le sont sur nos monuments aux morts, dans les villes et les 

villages de France, dans l’Hexagone comme dans les Outre-mer.  

Souvenons-nous des soldats venus d’Afrique, du Pacifique, des Amériques et d’Asie, de ces soldats alliés 

venus verser leur sang pour la France, et défendre avec nous la liberté sur une terre qu’ils ne connaissaient 

pourtant pas.  

Le sacrifice de nos Poilus nous oblige, il nous rappelle que la Paix a un prix, et que nous devons être 

désormais unis avec ceux qui étaient hier nos adversaires, car « ce n’est qu’avec le passé qu’on fait 

l’avenir », écrivait Anatole France. 

Commémoration du 11 novembre 1918 

Figure 1 : Image La 
Nouvelle République 
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Ce souvenir, ce sont les jeunes générations qui doivent désormais s’en emparer, pour venir raviver la flamme 

de la mémoire de ceux qui sont morts pour la France, pour notre liberté. C’est la reconnaissance que la 

Nation doit à ses combattants, à ceux qui sont tombés et à ceux qui ont survécus.  

Aux combattants d’hier et à ceux d’aujourd’hui, comme à leurs familles et ayants 

droit, la Nation doit continuer d’assurer réparation reconnaissance et droit, 

comme l’a voulu le Président de la République.  

Cette année encore, un soldat est tombé sous les balles d’un groupe armé 

terroriste au Mali : le brigadier-chef Alexandre Martin. Honorons son sacrifice 

et celui de tous les soldats qui ont versé leur sang pour la France.  

Le monde était convaincu en 1918 que la Première guerre mondiale devait être la 

« Der des der », la dernière des dernières Nous 

savons ce qu’il advint de cet espoir et aujourd’hui, en 

ce 11 novembre 2022, alors que la guerre est de retour 

sur notre continent, n’oublions pas le combat des 

Poilus pour la Paix et le sacrifice de nos soldats morts 

pour la France.  

Vive la République !  

Et vive la France ! » 

 

Après cette lecture, Lucas a lu d’une voix 

forte les noms des soldats de Saint-

Froult inscrits sur le monument aux 

morts ainsi que deux noms de plus : 

Adrien Quélin, Maréchal-des-Logis-Chef 

appartenant au 4ème régiment de chasseurs et décédé à 29 ans au Mali le 12 octobre 

2021, ainsi que Alexandre Martin, Brigadier-Chef du 54ème régiment d’artillerie et 

décédé à 24 ans au Mali le 22 janvier 2022. 

Simon Villard a remercié les autorités civiles et militaires, la Fédération nationale des combattants 

républicains, les porte-drapeaux, les deux représentants de Reconstitution 17 portant comme symboles de 

la paix retrouvée pour l’un l’uniforme français et pour l’autre l’uniforme allemand de la première guerre 

mondiale, les enseignantes Delphine et Gaëtanne, les parents d’élèves, l’Association des Parents d’Elèves 

et tous les enfants pour leur présence et leur participation.  

Il a ensuite laissé la parole à Maîtresse Delphine : « A l’heure où nous sommes abreuvés de faits d’actualité 

dramatiques, de conflits armés aux portes de l’Europe et plus loin, il nous semble indispensable que nos 

enfants soient présents aujourd’hui.  

Ils sont les adultes de demain et seront les messagers de ce que nous leur apprenons aujourd’hui… Il nous 

revient donc cette responsabilité de leur transmettre : le savoir-vivre ensemble, le respect, la tolérance.  

Ces commémorations sont autant un moyen de faire passer le témoin de la mémoire à ces jeunes générations 

que celui de leur faire vivre l’histoire, bien mieux que n’importe quel manuel, afin qu’elle ne se répète pas. »  

Figure 2 : Augustin Trébuchon, 
dernier poilu tombé le 11 novembre 
1918. 

Figure 3 : Le Brigadier-Chef est le  
53ème soldat tombé au Sahel 
depuis 2013 
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Vous avez des questions ? Téléphonez à la boutique R’bus (ouverte du lundi au vendredi de 8h à 

12h30 et de 13h30 à 19h – samedi de 10h à 13h – samedi en été du 1er au dernier samedi inclus des 

vacances scolaires d’été de 10h à 12h30 et de 13h30 à 16h) qui se fera un plaisir de vous répondre, 

de trouver des solutions selon votre problème. Mais peut-être trouverez-vous votre réponse dans 

les cas suivants : 

« Je suis en situation de handicap », «je ne peux plus conduire », « je suis âgé »… Comment puis-je 

me rendre en ville ? » 

R’bus modifie son utilisation !  
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Dans le cas où vous devez être accompagné(e) lors de votre déplacement, du fait de votre 

handicap, l’accompagnant voyagera gratuitement. 

« Je suis curiste mais je loge à Saint-Froult. Puis-prendre le bus ? »Bien sûr ! « L’Abonnement 

Curiste 21 jours » vous permettra de vous déplacer en illimité sur le territoire de la 

Communauté d’agglomération Rochefort Océan, pendant 21 jours à compter de la 1ère validation, 

pour un tarif de 15€. Vous pourrez l’acheter soit à la Maison du Curiste, soit à la Boutique R’bus, 

soit auprès des Offices de tourisme de Rochefort Océan, sur présentation d’un justificatif de 

cure. Nous vous conseillons de télécharger l’application « Ticket Modalis » pour acheter vos 

ticket en ligne.  

 

Avec l'application Ticket Modalis, voyagez l'esprit léger ! 

Ticket Modalis vous permet d'acheter des titres de transports directement sur votre smartphone 

depuis une application mobile sécurisée. Et pour valider votre trajet, rien de plus simple, il vous 

suffit de cliquer sur votre billet ou de scanner le QR code prévu à cet effet à bord des véhicules. 

« Ce sont les vacances et nous voudrions aller à la plage jusqu’à Fouras ! » 
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C’est possible ! Il existe des correspondances au départ de Roy-Bry ou de la Gare SNCF vers les 

plages de Fouras. Ces bus circulent des vacances de printemps aux vacances d’automne, les 

dimanches et jours fériés. La ligne G fonctionne toute l ’année du lundi au samedi. Vous pouvez 

également utiliser le titre combiné Bus + 

Bac pour l’île d’Aix. 

« J’ai un rendez-vous dont l’heure ne 

correspond pas avec les horaires des bus 

de Saint-Froult… Comment faire ? »  

Vous pouvez utiliser le « service R’bus à la 

demande » qui est un service 

complémentaire au réseau R’bus. Ce service 

fonctionne du lundi au samedi toute l’année 

(sauf les jours fériés). La démarche est 

simple : vous appelez 2 heures au plus tard 

avant votre déplacement au 

05.46.99.55.66. A l’aller, un véhicule TAD 

vous prend en charge à l’adresse indiquée 

lors de la réservation (à votre domicile par 

exemple) pour vous emmener à Rochefort, 

au Cour Roy Bry ou à la gare, où un véhicule 

TAD vous prend en charge pour vous 

reconduire à votre adresse. 

  « Et… quels sont les horaires des bus quotidiens si je veux aller en ville et revenir ? »   

 Les services sont I1, I2 et  I3, sous réserve de places disponibles. 
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05.46.99.22.66 

www.rbus-transport.com 
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_________________ octobre 2022  

 

Info Route : RD 733  

Création d’une piste 

cyclable protégée  

et travaux de réfection  

du viaduc de l’estuaire de 

la Charente  

 

 
A compter du 24 octobre 2022, le viaduc de l’estuaire de la Charente,  aussi appelé « 

viaduc de Martrou » va faire l’objet de travaux pour la création d’une piste cyclable 

protégée. Des travaux de réfection du viaduc seront également mutualisés au cours de ce 

chantier.  

Le projet consiste à créer une piste cyclable bidirectionnelle sécurisée de 2,85 m de large 

sur le viaduc de l’estuaire de la Charente avec la réalisation d’une passerelle de 100 m de 

long côté Rochefort.  

Compte tenu du fort trafic empruntant quotidiennement l’ouvrage et afin de minimiser la 

gêne aux usagers, les travaux permettront de maintenir une circulation en 2x2 voies en 

journée. Ils seront réalisés majoritairement de nuit.  

 

Horaires des travaux de nuit :  

 

 du lundi soir au vendredi matin : 20h00 – 6h00  

 

 du vendredi soir au samedi matin : 21h00 – 7h00  

 

Cependant, lors des travaux de réfection de la couche d’étanchéité, la circulation devra 

être réduite à 2x1 voie. Cette restriction pourra être source de congestion importante. 

Aussi, afin de minimiser cet impact, cette phase d’une durée prévisionnelle de 21 jours 

prévue à ce stade en avril 2023 s’effectuera en continu jour et nuit.  

Durant tous les travaux, la vitesse sera réduite à 50 km/h sur le viaduc. Un itinéraire 

conseillé sera mis en place, via Saint-Hyppolyte, afin de délester l’ouvrage.  

Par ailleurs, compte tenu de la largeur restant disponible pendant la réalisation du 

chantier, il n’est pas possible, pour des raisons de sécurité, de maintenir la circulation des 

cycles et des piétons pendant l’intégralité des travaux.  

La circulation des Transports Exceptionnels de plus de 4 m de large sera également 

interdite pendant l’intégralité des travaux.  

Les Transports Exceptionnels de moins de 4 m de large pourront circuler, uniquement de 

jour, en dehors des plages horaires 7h30-9h et 16h-19h sauf pendant la phase de 

réduction à 2x1 voie prévue en avril 2023, pendant laquelle toute circulation de Transport 

Exceptionnel sera interdite.  
Retrouvez l’info sur charente-maritime.fr 
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De quoi est composé le sol sous nos pieds à Saint-Froult ?  

En relisant le livre de E.-A. Mageau (1850-1911), « Soubise, une page d’histoire locale », sa 

description du sous-sol de notre région se base sur l’étude de la carte géologique de la 

Charente-Inférieure établie par M. Manès en 1862. Il y est décrit qu’une bande de terrain 

portlandien (période qui se situe à la fin du jurassique dans l’échelle des temps géologiques)  

passe par Saint-Froult, Moëze et Beaugeay (le Regroupement Pédagogique Intercommunal !). 

Elle est composée de calcaire coquillier en strates régulières de 25 centimètres d’épaisseur, 

alternant avec une marne jaunâtre d’un calcaire compact, argileux, résultat d’une  

putréfaction de petits mollusques (bucardes, peignes, myes…), et d’argiles schisteuses 

grisâtres à gypse. Mais à Saint-Froult, on trouve autre chose. A quelques mètres sous nos 

sols ondule une bande d’un mètre cinquante d’épaisseur composée de gypse fibreux, 

saccharoïde ou lamellaire qui fut exploitée peu de temps, vers 1825, peut-être par manque 

de ressources. Nous y reviendrons… 

 Qu’est-ce que le gypse ? Pour les chimistes, voici 

son nom : CaSO4.2(H2O). C’est l’histoire d’une 

roche sédimentaire formée par évaporation de 

l’eau dans les mers peu profondes. Faite 

prisonnière dans des enclaves, des lacs ou des 

baies, le temps passe et les sulfates déposés 

cristallisent s’il est bien protégé de l’eau par des 

marnes, du calcaire, de l’argile. Aujourd’hui nous 

pouvons exploiter ces veines. En Charente, les 

gisements datent du Jurassique supérieur  

(environ 140 millions d’années).   

En France, le Bassin Parisien concentre près de 70% des gisements. Réputé pour sa pureté, 

le gypse du bassin parisien, devenu plâtre après traitement, reçoit 

une appellation mondiale : « Le plâtre de Paris ». Il est obtenu après 

déshydratation partielle et broyage du gypse. Le gypse de Saint-

Froult était alors réputé dans la région, …ce qui est déjà bien.  

Son utilisation était agricole (voir l’explication plus bas).   

De nos jours en France on extrait chaque année environ 3,5 millions 

de tonnes de gypse. Nous en  consommons donc 55kg par habitant 

et par an. De quelle façon ? 

La géologie de Saint-Froult 

Figure 3 - Gypse - Géowiki 

Figure 1 : Sources : Placo Saint-Gobain - Wikigéo - Wikipédia - E.-A. Mageau – Merci à D. Proust pour son aide très précieuse 

Figure 2 : La formation des roches chimiques évaporitiques 
comme le gypse. -SVTice 
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On utilise le plâtre obtenu dans l’architecture (depuis plus de 80 

siècles !), dans l’art… On l’utilise de façon plutôt intensive car 

c’est un produit naturel, sain, durable… Il a tant de qualité. Voici 

lesquelles :   

Le plâtre est résistant au feu.  

Le plâtre permet, grâce à sa porosité, de tempérer l’humidité 

ambiante : il absorbe l’humidité de l’air quand elle est excessive et 

la restitue quand il est trop sec.  

Le plâtre est performant pour isoler du bruit.  

Le plâtre purifie l’air : il élimine 80% des composés organiques volatils présents dans nos 

maisons, améliorant la qualité de l’air.  

Le plâtre n’est pas toxique.  

Le plâtre est économique : il nécessite peu d’énergie pour le fabriquer et pour l’employer 

dans la construction. Les plaques de 

plâtre sont parées de papiers 

recyclés. De plus, on peut recycler 

entièrement ces plaques et les 

réintégrer dans le processus de 

production.  

Dans son histoire et grâce à 

l’archéologie, on le découvre dans 

des enduits des murs de briques, 

comme support de peintures murales 

sur le site archéologique de Catal 

Hüyük en Turquie daté de 6000 ans 

avant Jésus-Christ. En Egypte, on 

s’est servi de plâtre lors de la 

construction de la pyramide à Gizeh. 

Le sphinx était 

entièrement recouvert de 

plâtre peint d’après Pline 

l’Ancien.  Le plâtre a servi 

de liant des pierres de 

construction et bien sûr de 

support des peintures 

funéraires dans les tombes 

de la pyramide de Khéops. 

Ces utilisations ont perduré 

au fil des siècles suivants,  

dans l’art byzantin, en 

Perse et en Mésopotamie…   

Figure 6 : Le sphinx - World History Encyclopédia 

Figure 4 : La Rose des Sables est du 
gypse. - France MInéraux 

Figure 5 : Catal Hüyük est considéré comme l'une des premières villes de 
l'humanité et le plâtre y fut largement utilisé dans les habitations. 
lelivrescolaire.fr - L'apparition des villages. 
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En France, on l’a surnommé l’Or Blanc et 

on le retrouve sur nos terres depuis le 

bas moyen-âge en Île de France et en 

Provence. Le gypse était très facile à 

extraire à Lutèce qui s’appela ensuite 

Paris, car la colline de Montmartre en 

regorgeait.  Le plâtre remplace le torchis 

utilisé au Moyen-Âge. Une charte royale 

mentionne l’exploitation de 18 carrières 

en région parisienne.  Louis XIV entraîne 

par un édit la généralisation du plâtre 

pour renforcer la protection incendie des 

maisons en pan de bois hourdis de Paris.  

Cette décision fut prise en 1667, suite au 

terrible incendie qui ravagea la ville de 

Londres.  

C’est vraiment à partir du XVIème siècle 

que l’on utilise le plâtre dans la 

décoration des maisons : moulures 

colonnes, chapiteaux, décors de 

cheminée ou d’escalier en staff et en 

stuc décorent les murs et les plafonds 

des maisons et hôtels particuliers dès la 

Renaissance.  

Du côté de nos marais, le gypse avait, et 

a toujours une utilité agricole. Il aide à 

ameublir et à désaliniser les terres récupérées sur les marais, ou après les grosses 

inondations comme Xynthia lorsque l’eau de mer passée par-dessus les digues est restée 

longtemps sur les terres agricoles... Les anciens de chez nous se souviennent de formes 

pyramidales de poudre blanche déposées 

parfois par le cultivateur au coin de ses 

champs. Autrefois, le gypse exploité à 

Saint-Froult servait exclusivement à cela. 

Aujourd’hui, on utilise encore et  toujours 

la même technique, mais le gypse ne vient 

plus des terres de Saint-Froult où 

l’exploitation, on le sait, est fermée depuis 

bien longtemps.  

Cependant, il reste un mystère : 

où se trouvait précisément cette exploitation ?  

Nous avons trouvé… 

Figure 7 : Atlas historique de Paris – Les mines de gypse à 
Montmartre. 
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Tout d’abord oublions les images des chevalements des mines de charbons, tours de métal à 

roue au-dessus d’un trou par où s’engouffraient les « gueules noires » par dizaines ainsi que 

l’air pour les aider à respirer à des mètres de profondeur. Rien de cela chez nous. Ces mines 

étaient au départ des forages pour étudier la nature du sol où l’on suspectait fortement  

l’emplacement du gypse. Ils pouvaient atteindre environ 25 mètres de profondeur, 

traversant « des couches horizontales de calcaire compact gris à beige puis de marnes gris-

bleu plastiques, ou d’argile quaternaire entrecoupé de calcaire gypsifère blanchâtre, tendre, 

alternant avec quelques bancs marneux crème », d’après J. Vouvé en 1967. Ces puits n’ont 

pas été exploités très longtemps mais comme je vous le disais plus haut,  on en ignore la 

cause : une piètre qualité de gypse, le peu de bénéfice retiré de l’exploitation ou encore le 

manque de moyens mis en place pour en assurer la réussite ?  

Décidément, notre petit village nous réserve bien des surprises… 

 

 

 

Figure 3 : Géoportail – Les deux « roues » donnent l’emplacement de la mine 5.2 et de la mine 5.3 à Saint-Froult. 
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Tout d’abord, qu’est-ce qu’une faille ?  Le 

Larousse donne une définition assez simple : 

« Géologie : une faille est une discontinuité de 

terrain selon laquelle s’est produit un 

déplacement relatif (horizontal et vertical) de 

deux compartiments fracturés ». On trouve sur 

notre Terre trois types de failles : la faille dite 

normale où deux blocs s’éloignent l’un de 

l’autre, la faille inverse où deux blocs se 

rapprochent et l’un passe au-dessus de l’autre, 

et enfin la faille de décrochement : les deux 

blocs glissent horizontalement l’un contre 

l’autre telle la célèbre faille de San Andreas en 

Californie. 

Tout près de Saint-Froult, Port-des-Barques est situé sur des restes de falaises. Celle du nord est très 

curieuse car on peut marcher au pied de la falaise par marée basse et longer ce plan de coupe dans lequel 

on peut admirer quelques arbres de la cime jusqu’à la pointe de leurs racines. On se demande d’ailleurs si 

la prochaine tempête ne va pas les décrocher de la falaise et les faire chuter au sol, entraînant un peu de 

falaise avec eux.  

Mais ce n’est pas tout. On peut également admirer une faille « matérialisée par une zone broyée large 

d’environ 1m. Cette faille est orientée dans le sens Nord 80 Ouest, inclinée de 25° par rapport à la verticale » 

(Cf : Guides géologiques régionaux Poitou-Vendée-Charente chez Masson). La partie située  du côté de l’Île 

Madame est très broyée et est constituée de marnes. De l’autre côté de la zone broyée, vers Saint-Nazaire-

sur-Charente, la matière est plus grossière, constituée couches de nombreuses variétés de coquillages 

superposées au cours des ères successives. 

De quoi est composée la partie de la faille 

située vers l’est ? Elle contient, du bas 

jusqu’à la surface, des grès et calcaires 

composés de débris de lumachelles,  des 

brachiopodes, des calyucoceras, des arcas 

tailleburgensis. Cette faille est immobile 

mais elle témoigne d’un passé qui nous 

prouve que notre sol est vivant et plein de 

mystère. Pour ceux qui se sentent l’âme 

d’un géologue… 

La faille de Port-des-Barques 

La faille que nous pouvons voir est indiquée par la flèche rouge - Géoportail 2019 

La lumachelle est une roche sédimentaire 
contenant un grand nombre d'organismes 
fossiles entiers ou brisés accumulés par 

sédimentation. 

 Les brachiopodes sont tous marins. L'animal est 
couvert d'une coquille comportant deux valves. Ils 
possèdent un organe caractéristique, le lophophore, 
composé d'une couronne buccale avec deux bras. 
(Bajocien 14) 

 

Calycoceras naviculare. 

Merci à Dominique Proust pour son aide bien utile pour la profane que je suis ! MBG 
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Beaucoup d’anciens ont connu le forgeron de Saint-Froult. Eugène Vieuille est 

né le 31 mai 1894 à Saint-Froult et décédé le 24 mars 1957. La déclaration de 

sa naissance s’est faite en mairie en présence de Pierre Roy de Saint-Froult, 

charpentier de marine, et de Théophile Pétureau de Saint-Froult, instituteur à 

Saint-Froult. Il s’est marié  avec Louise Châtris (que l’on appelait Marie-Louise), 

née le 7 février 1897 et décédée le 28 juin 1946. Sa sœur, Adrienne Châtris, 

est l’épouse et la veuve d’Armand Jean, fusillé par les Allemands et dont le nom 

figure sur le monument aux morts de Saint-Froult (l’association APHFB défend 

sa mémoire et son histoire). 

Ils étaient de Saint-Froult… 

 Eugène à l'accordéon à gauche et Louise, son épouse, 
debout derrière lui. (collection privée) 
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Eugène et Marie-Louise sont nés et décédés à Saint-Froult et ont vécu à 

Saint-Froult toute leur vie durant. La forge d’Eugène était située rue de 

l’Europe, au cœur du village. Quand on passe devant, alors que la forge est 

devenue un garage, on voit encore sur le mur en hauteur un fer à cheval 

particulier puisqu’il servait à mesurer le gabarit du clou qu’il fallait utiliser 

pour ferrer. Près de la porte du garage, l’anneau où l’on attachait le cheval est 

toujours là. Tout contre le  garage se trouve la maison d’habitation de la 

famille Vieuille. Martial Châtris se souvient : il allait souvent chez son oncle qui 

lui apprenait à jouer de l’accordéon dans la cuisine…   

Merci à Guylaine Portal pour l’illustration de cet article ! MBG 

 Tout sur le Cheval - Eklablog 

L'ancienne forge de Saint-Froult 
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Le forgeron existe depuis que les métaux ont été 

découverts, environ 5000 ans avant Jésus-Christ. On a 

très vite compris qu’on pouvait modeler le métal et faire 

beaucoup de choses :  

- Des pièces de monnaies 

- Des épées, couteaux, armes diverses 

- Des clés 

- Des bijoux, parures, boucles de ceinture 

- Des statues divines 

- Renforcer les sabots des chevaux en ajustant un métal (on n’est pas loin du forgeron, 

là !).  

Plus tard au moyen-âge, lorsqu’on voit comment étaient vêtus les chevaliers, on 

ne doute pas un instant que l’adresse de leur habilleur était à la forge du 

château… 

Il suffisait de chauffer le métal jusqu’à ce qu’il devienne rouge, puis le forgeron 

le façonnait en tapant dessus : c’est le forgeage. Le cuivre se prêtait bien au 

martelage, puis on a ajouté d’autres métaux comme l’acier. Le bronze s’obtient 

en mélangeant l’étain et le cuivre. Le forgeron apprit ensuite le secret des 

alliages de métal, des traitements comme le damas, pour faire supporter au 

métal des contraintes parfois très fortes comme pour les heaumes, les épées, 

les boucliers. 

Comme celle d’Eugène Vieuille, 

la forge était au centre du 

village et l’on amenait son 

cheval pour lui poser ou pour 

lui changer les fers. Le 

forgeron portait un épais 

tablier de cuir sur lequel il 

maintenait la patte du cheval 

qui était 

souvent habitué. Mais lors des campagnes napoléoniennes, les chevaux avaient 

besoin d’avoir leur forgeron avec eux en traversant l’Europe. Gribeauval créa 

un système de forge de campagne, facilement transportable par sa légèreté 

et surtout efficace. Ce système fut adapté à d’autres armes comme les canons, 

les caisses d’armes… C’est ce qu’on appelle le système Gribeauval.  

Dans une forge, on trouve toujours une enclume (ou plusieurs), une cheminée 

où se consument les braises, le soufflet de forge, le marteau, voire un 

Les premiers 

forgerons… 

Forge de campagne à 4 roues (historex) par Alain Claverie 
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marteau-pilon, un baquet d’eau ou 

d’huile pour refroidir rapidement 

le fer chaud et durcir la pièce 

forgée. Bien rangés, les outils du 

forgeron sont les pinces, les 

marteaux, les masses, des 

ciseaux, des poinçons, des 

tranches, des brosses, des 

griffes, etc. pour travailler le 

métal.  

  

Le forgeron était appelé autrefois le « Fèvre », de qui a donné plein de patronymes comme 

Fèvre, Lefèvre,  Fèbvre , Lefebvre, Lefèvre, Lefébure… En Occitan, les patronymes du 

forgeron étaient Faure, Fabre. Et dans Fabre, nous retrouvons la racine de Fabricare, celui qui 

imagine, qui invente.  

Le charron fabriquait le cerclage en métal des roues 

en bois des charrettes. L’opération nécessitant des 

bras, il y avait ce jour-là réunion de travail. En effet, 

la jante en métal était plus petite de quelques 

centimètres de circonférence. C’est la dilatation et 

plusieurs bras qui plaçaient la jante. Le 

refroidissement resserrait le métal autour de la roue.  

Dans l’imaginaire collectif, les forgerons ont du 

succès. Dans Astérix, le forgeron s’appelle Cétautomatix. Dans « La Terre du Milieu », Aulë est 

le dieu forgeron. Le forgeron est souvent rencontré dans les mythologies : 

- Mythologie biblique : Toubal-Caïn est le premier forgeron descendant de Caïn. Hiram a 

fondu les colonnes d’airain (du bronze) du temple de Salomon. 

- Dans la mythologie celtique, Brigit était entre autres la patronne des forgerons. 

- Dans la mythologie grecque, Vulcain est le dieu du feu et forgeron des dieux.  

En Cornouaille, le forgeron est surnommé « Per ar Beg Du » : Pierre la bouche noire. 

En littérature, Emile Zola décrit avec lyrisme le forgeron dans l’Assommoir. Selon sa vision, il 

en fait un personnage admirable, héroïque, d’une force surnaturelle,  dont le travail quotidien 

ne résulte que de sa volonté et non de son origine sociale. Cependant l’industrialisation avalera 

son métier. Maupassant a écrit une nouvelle (Le papa de Simon) où Simon âgé d’environ 7 ans, 

est moqué par ses camarades de classe car il n’a pas de père. Il choisit d’avoir pour papa le 

forgeron, l’homme le plus fort du village !  Celui-ci  finira par épouser la maman et tenir dans 

ses bras d’Hercule le petit Simon qui ne craindra plus personne.  

Et de nos jours, les Américains consacrent une émission télévisée au « Meilleur Forgeron »... 

Grâce à Eugène Vieuille, le cœur de Saint-Froult battait au rythme des coups de 

marteau sur l’enclume et des mouvements du soufflet sur les braises,  quand il ne 

rythmait pas les fêtes du village en étirant son accordéon d’où sortaient les airs bien 

connus de l’époque.  

 Médiathèque du Parc Naturel Régional du Marais Poitevin 

Une forge à Argelès 
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(Erithacus rubecula) 
De la famille des Muscicapidae, comme les tariers et 

les traquets. 

Sources : Wikipédia, Les Oiseaux d'Europe, Les Oiseaux de Chez 
Nous de Philippe Gramet chez Flammarion. 

 

Je suis un tout petit passereau, tout rond, tout mignon. Je mesure 14 cm de 

longueur, j’ai 22 cm d’envergure et je pèse 16 grammes à l’âge adulte. Ma gorge est orange et 

je l’arbore fièrement. Vous dites qu’elle est rouge. Vous m’appelez même un rouge-gorge ou 

rougegorge. Je sais pourquoi : au Moyen-Âge lorsque vous m’avez m’appelé ainsi, la bien-nommée 

orange, cet agrume venu de Ceylan ou de Chine au XVIème siècle n’était pas encore connu chez 

nous.  

Mâle ou femelle, nous portons la même robe. Nos petits sont bruns et ne prennent cette couleur 

que lorsqu’ils sont capables de se défendre. Je vous explique pourquoi : nous ne sommes pas des 

oiseaux très sociables, même avec nos semblables. Notre territoire 

est conquis et gardé avec beaucoup de vigueur. Nous avons des 

frontières bien établies que nous reconnaissons parfaitement. Nous 

réagissons lorsque nous entendons le chant d’un congénère qui se fait 

entendre sur notre territoire et lorsque nous voyons des plumes 

rouges ! Tel le taureau, que ce soit un mâle, une femelle, de fausses 

plumes rouges, nous fonçons avec agressivité sur cette couleur. Alors 

imaginez nos petits s’ils arboraient déjà ce jabot rouge !!! J’entends 

votre prochaine question : Mâle ou femelle, dis-tu ? Mais à la saison 

des amours, comment fais-tu, petit rouge-gorge, pour assurer ta 

descendance ? Eh bien d’abord sans réfléchir je fonce sur l’intruse ! Mais sa réaction est 

bizarre ! Elle reste sur place puis s’avance effrontément sur mon territoire ! Ca me 

désarçonne ! Ca me déconcerte ! Mais …je finis par comprendre qu’il y a autre chose derrière 

tant de sans-gêne. Et puis, voilà : assurer notre devenir reprend le dessus 

sur notre caractère belliqueux.   

La femelle fera son nid dissimulé dans une petite dépression du sol, avec un 

amas de feuilles mortes, de mousse, d’herbe. Pour le confort, elle ajoutera 

du crin, du duvet, des plumes. Elle peut aussi le faire dans des boites à 

lettres, des boites de conserve usagées.  Les mâles ne restent pas sans rien 

faire : ils assurent la nourriture pour la femelle pendant qu’elle couve. Nous 

avons deux portées par an, de 4 à 8 œufs blanchâtres tachetés de roux. 

Le rouge-gorge familier  
 

Figure 1 : Jeune rouge-gorge sans son 
jabot orange. 
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 Nous faisons partie des meilleurs chanteurs parmi les passereaux. Les mâles chantent au 

printemps et en automne. Nous sommes partout où il y a des parcs, des jardins, des bois, mais 

vous ne nous verrez jamais accompagnés, à cause de notre fichu caractère. Nous adorons 

cependant rester près du jardinier dans son jardin. Lui, nous l’aimons bien car il entretient 

notre territoire et soulève la terre, ce qui nous permet de trouver de quoi manger... 

Ce que vous aimez chez nous, c’est notre rondeur, notre petitesse, nos grands yeux sombres, 

nos longues pattes, notre jolie gorge orange, notre goût pour vos limaces, vos araignées, les 

insectes qui hantent votre jardin. Nous apprécions vos boules de graisse, vos graines que vous 

déposez gentiment sur un support sur lequel nous nous posons avec adresse. Nous voulons être 

le seul rouge-gorge de votre jardin à pouvoir en profiter, sauf en cas de disette : il y va de la 

survie de notre espèce tout de même. Nous pouvons vivre jusqu’à… 18 ans ! Assez longtemps 

pour nous habituer l’un à l’autre, n’est-ce pas ? Donc l’hiver, on se côtoie. L’été par contre, je 

n’émigre pas vraiment (sauf certains d’entre nous qui partent en Afrique du nord) mais je pars 

dans les sous-bois denses un peu plus loin. En été, notre cousin lointain le rouge-queue nous 

remplacera dans votre jardin.  

On me connait en Europe, mais aussi en Afrique du Nord et en Amérique du nord. Je n’ai 

jamais mis les pieds en Océanie.  

Je suis reconnu scientifiquement comme très sensible au smog électromagnétique. Des études 

ont déjà démontré ce fait. D’autres espèces d’oiseaux seraient aussi sensibles que moi. 

Pourquoi ? On ne sait pas.  Je suis fragile car tout petit. Ne me faites pas de mal… 

Dans la légende biblique, cet oiseau, brun alors, serait venu se poser sur la Croix et aurait taché à jamais 

sa gorge du sang du Christ. 

En littérature, René Char aime évoquer le rouge-gorge : « Le rouge-gorge est arrivé, le 

gentil luthier des campagnes. Les gouttes de son chant s’égrènent sur le carreau de la 

fenêtre. » (Lettera Amorosa).  

Une grande marque commerciale l’a choisi comme symbole « pour son caractère sympathique 

et proche de l’homme »… 

L’écrivain et chansonnier français Artistide Bruant fut surnommé « Rouge-Gorge », 

probablement à cause de son écharpe rouge qu’il portait souvent.  

Renaud a écrit en 1988 une superbe chanson dédiée à Robert Doisneau et Paris. « Rouge-Gorge »  dans 

son album « Putain de camion ». 

 

 

Figure 2 : Aristide 
Bruant dit "Rouge-
gorge"... 

Quel nichoir pour notre rouge-gorge ? « Il me faut un 

nichoir ouvert ou semi-ouvert. J’aime l’espace,  la 

lumière. J’aime avoir une superficie de 100 par 100 mm, 

pas moins. Vous pouvez utiliser de vieux récipients en 

étain, des cruches, pour une contenance de 25 ml 

minimum. Vous le placerez à l’ombre. Il sera perforé de 

trous pour permettre à l’eau de s’évacuer... Le nichoir 

sera attaché sur un arbre à environ 1,5 mètre du sol. Pour 

l’agencement intérieur, vous ajouterez une petite 

couronne de paille tressée. S’il vous plait… Merci ! » 29



 

 

 

 

A.S.S.F.  

L’Association Sportive et Culturelle de Saint-Froult a pour vocation d’organiser :  

- des voyages en France et à l’étranger,   

- la randonnée gourmande de l’été,  

- les fameuses Puces de Saint-Froult  

- les Lotos, 

- Le Beaujolais Nouveau … 

 Lisez le programme dans les pages de l’Association ci-après ! 

Gilles BRASSIE   

Tél. : 09.88.18.79.14 

07.84.13.12.35 

 

 

 

VIS L’AGE EN FETE 
L’association Vis-l’Âge-en-Fête se donne comme mission de fédérer la population de 

Saint-Froult et de ses environs en organisant des événements festifs et des ateliers 

de loisirs comme la Cuisine, les Lectures de livres récents à débattre, les Ecritures où 

l’on déroule une histoire du bout d’un crayon, le Cinédébat où l’on choisit de voir un film 

le lundi après-midi pour échanger ensuite son avis à la salle des fêtes autour d’un thé, 

de Fil en Aiguille, les randonnées, des soirées jeux …En saison, vous pourrez fabriquer 

de la déco de Noël, amener vos enfants à la course aux œufs, pique-niquer tous 

ensemble, vous lâcher lors de parties de Mölkky les soirs d’été, vous régaler aux repas 

à thèmes… 

Jacqueline PHILIPPE  

Tél. : 06.74.57.43.70  

www.vislageenfete.org 
 

 

Les associations de 

Saint-Froult 
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La Randonnée Gourmande du samedi 6 août : 

190 personnes sont venues, sac au dos, chaussures de 

marche, chapeau et lunettes de soleil, pour arpenter 

joyeusement le circuit de la randonnée gourmande annuelle 

de l’ASSF.  

Premier point d’arrêt : on apprécie un apéritif composé de 

pineau, jus d’orange, rosé et pamplemousse. Prochain arrêt « à la Cabane 

de Bris »  pour déguster une assiette d’huîtres du bassin de Montportail accompagnées de 

crevettes. Plus loin, c’est un trou bien charentais avec pineau et brochettes de melon, histoire 

de se requinquer avant l’étape du repas principal : ratatouille, rôti de porc arrosé de vin rouge ou 

rosé. Etape du fromage où il fait bon discuter un peu sous la tente. Dernière étape au cœur du 

village : dégustation du dessert : la fameuse galette de Martine et  sa salade de fruits. Le café 

redonne un peu de tonus avant de rentrer chez soi après douze kilomètres dans les jambes… 

Cette randonnée gourmande était placée sous le signe du beau temps et le doux sentiment de 

profiter pleinement de ces vacances estivales... 
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La Brocante de Saint-

Froult le 14 août a permis 

à de nombreux chercheurs 

de trésors de trouver qui 

une trottinette, qui un vase 

ou encore des plantes, des 

vêtements, une pièce pour 

son ordinateur, un livre…. Le grand moment 

en soirée fut le duo Cdm qui permit à de 

nombreuses personnes de venir danser sur des airs de musettes, de variétés ou de jazz, jusque 

tard dans la nuit, tout en mangeant des moules et des frites à s’en pourlécher les doigts ! Ce fut  

 

Vendredi 28 novembre, à partir de 

19h00, soirée spéciale pour 

déguster le Beaujolais Nouveau 

avec des terrines de rillettes, du 

pâté de campagne, du saucisson… 

une belle soirée estivale…  

 

 

Traditionnellement spécialisée dans l’organisation de voyages, l’ASSF organise pour 

janvier 2023 

 

 une 

croisière 

aux 

Caraïbes ! 

L’équipe est au complet ! 

Départ prévu à la fin du mois de janvier et retour au début du mois de février pour 10 

jours de bonheur bleu azur ! Espérons que les voyageurs apporteront dans leur mémoire 

virtuelle beaucoup de photos-souvenirs pour vous en faire profiter… 

32



Vis-l’Âge-en-Fête a fermé ses activités 

cet été pour prendre comme il se doit 

ses vacances. Mais… pas tout à fait ! 

Tous les mardis à 18h se retrouvent 

comme tous les étés des vacanciers et 

quelques habitants de Saint-Froult afin 

de lancer le mölkky dans une ambiance 

bon enfant. Ça ne mange pas de pain et 

c’est si bon de rire d’un lancer 

acrobatique qui ne fait rien tomber… 

Et pourquoi ne pas agrémenter 

cette promenade-découverte du 

11 septembre 2022 avec un pique-

nique et une partie de Mölkky ? 

Très bonne idée, d'autant plus que 

la journée s'annonçait belle et 

ensoleillée. C'est au Lac de Frace que nous avons trouvé notre 

bonheur en déambulant par des chemins ombragés du côté 

d'Aigrefeuille d'Aunis. Nous avons retrouvé ensuite quelques-unes 

restées sur place par confort personnel, admirant à l'ombre ce joli 

paysage donnant sur le lac. Nous avons ensuite dégusté nos 

sandwiches préparés tôt le matin et surtout nous avons  dégusté les 

bons gâteaux préparés par certaines d'entre 

nous. Puis nous avons joué au Mölkky et le 

lancer du bâton, parfois très surprenant, a encore apporté des exclamations 

de surprise, de joie, de dépit ...et des éclats de rire. 

Samedi 8 octobre, randonnée-découverte au départ 

de l’ancienne gare de Saint-Agnant avec passage au 

travers de sous-bois où ça sentait bon la noisette. 

C’était une superbe journée, en matinée, très 

agréable avec sa petite fraîcheur automnale. Nous 

avons rencontré quelques chevaux. Nos chiens ont 

appris à faire connaissance. 9 km de bonheur sous les 

pas de nos baskets !  

L’après-midi, nous devions nous 

retrouver à l’atelier cuisine mais 

assurément, le beau temps ne vous a pas donné envie de vous enfermer pour cuisiner 

et nous avons décidé de refaire cette recette prévue du feuilleté de butternut à 

une prochaine séance. Mais nous étions 5 et les amaretti de Franciane… hummmmm !  

Eh bien peut-être en fera-t-elle pour la prochaine séance et vous nous direz !  

Figure 2 : Madame l'Arbitre note les points 
scrupuleusement ! Figure 1: Daniel et Gabriel, avec 

beaucoup de minutie, prépare le jeu pour 
une nouvelle partie. 
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Les promenades-découvertes se suivent et ne 

se ressemblent pas ! Une belle promenade du 

côté de Beaugeay nous a ravis et les chiens, 

telle une meute de vieux copains,  se sont 

éclatés à courir dans les champs fraîchement 

labourés. C’était le 22 octobre et il faisait 

bien doux…  

 

Lundi 31 octobre, Halloween ! Halloween or not Halloween ?  

Le ciel l'a décidé, la pluie 

ne s'est pas  invitée  et 

les petits diablotins ont 

pu déambuler de porte en 

porte dans les rues de 

Saint-Froult en criant 

aux habitants terrorisés 

: "Bonjour, des bonbons 

ou un sort... Merci !" Belle sortie, digne des 

Halloween d'avant-confinement. Et les parents 

ne sont pas les derniers à participer à la fête 

en se déguisant de la façon la plus horrible 

parfois !!! Jacqueline suivait en voiture-balais, 

pendant que Catherine, Gabriel et Marie-

Brigitte concentraient la mauvaise troupe pour 

la protéger du passage des véhicules. Ensuite 

Jacqueline a partagé tous les bonbons extirpés 

aux habitants entre tous nos chers diablotins. 

Quelques madeleines et jus de fruits ont épanché 

leur soif et 

leur gorge 

pour avoir 

tant crié !  
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Promenade découverte du 5 novembre : « Beaucoup de plaisir à marcher sur ces vastes 

étendues que nous partagions avec les vaches et les cygnes. La Charente, ses carrelets et 

la vue sur le fort Lupin de l'autre côté de la berge ont fini de 

nous séduire. Mustang, Maya et Nohé s'en 

sont donné à cœur joie. Et vous savez quoi 

? On recommence dans quinze jours ! – 

CS ». Et quinze jours plus tard, nous avons 

sillonné par monts et par vaux, les hauteurs 

de l’ancienne voie de chemin de fer et les petits chemins creux sous 

les chênes. Nous avons croisé quelques belles cavalières, d’autres 

promeneurs, des cyclistes qui comme nous ont profité de cette 

journée idéale par la météo,  du côté du lac de Trizay.  

Tous les jeudis, nous nous retrouvons autour du Fil en Aiguille de 14h à 17h pour 

échanger, apprendre un peu, voir beaucoup, discuter sur des techniques, apprivoiser ce fil 

qui se défile, assembler de petits carrés de tissu, broder, tricoter, crocheter, coudre… 

Ce n’est pas un cours magistral, loin de là, mais nous détenons tellement de techniques, 

d’astuces, que nous pouvons tout faire !  
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La Gazette est un projet de la municipalité de Saint-Froult, avec la collaboration de 

Marie-Brigitte Prévreau-Gonzalez et de Peter Van Der Goor, sous la direction de Simon 

Villard et Jacqueline Philippe. 

Clause de non-responsabilité : Bien que le contenu de ce site ait fait l’objet d’un contrôle 

attentif, nous déclinons toute responsabilité quant au contenu des sites extérieurs 

auxquels renvoient les liens. 

 

 Photo Florence Gonzalez 
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